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2014 年神學院團體和好聖事 

 

進堂式 

歌詠 

主的憐憫慈愛 (Taize 40) 

 

致候 

主禮：願天父和救主基督賜給你們恩寵及平安。 

信友：也賜給你。 

 

主禮：各位弟兄姊妹！四旬期是整個教會積極準備主

的逾越奧跡的時期。我們是教會的一份子，要

在這時期回顧自己的洗禮，並以悔改、補贖、

修好、行善的行動，重新體驗主的逾越奧跡。 
 

有時，我們會辜負領洗時所承受的恩寵，犯罪、

跌倒，現在，我們懇求上主幫助我們悔改，更

新信仰生活。請大家俯首祈禱。（默禱片刻） 
 

天主！你以基督的苦難拯救我們，又透過洗禮

賜給我們新生命，求你派遣聖神，幫助我們看

清並承認自己的過失，賜我們真誠悔改之恩，

好使我們能分享你聖子復活的平安喜樂。因主

耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。 

信友：阿們。 
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聖道禮 
 

讀經 
恭讀約納先知書   三 1-10 

 

上的話再次傳給約納說：「你起身往尼尼微大城裏去，向他們宣告我曉諭你

的事。」約納依從上主的話，起身往尼尼微去。尼尼微在天主面前是一座大城，

需要三天的行程才能走完。約納開始進城，走了一天的路程，就宣佈說：「還有

四十天，尼尼微就要毀滅了。」 

尼尼微人信仰了天主，立刻宣佈禁食，從大到小，都身披苦衣。這消息傳到

尼尼微王那裏，他便離開寶座，脫去王袍，披上苦衣，坐在灰土中。然後以君王

和其大臣的名義頒布命令，在尼尼微宣佈說：「人、牲畜、牛羊，都不可吃什麼；

不准吃，也不准喝水。人和牲畜，都要披上苦衣，每個人都要懇切呼求天主，更

要離開邪惡的行為，放棄手中的暴行。誰知道，也許天主回心轉意，憐憫我們，

收回盛怒，我們就不致滅亡。」天主看到他們所做的事，因為他們放棄了邪惡的

行為，就憐憫了他們沒有把原先宣佈的災禍降給他們。       ――上主的聖言 

                      

講道 
 

省察 
 

1. 我全然接受我的過去，和現在的我嗎（包括我的形體、生命、個性、生活態度……）？ 

2. 我和家人、團體成員、朋友、師長同學、鄰人等相處，關係和睦嗎？我願意為他們

犧牲嗎？ 

3. 我和主基督的關係親密嗎？我為祂捨棄了什麼？做了什麼？一天中，我有多少時間

是為祂而活？  

4. 我懷著善意，照顧環境生態，並度節儉生活，減少浪費嗎？ 

5. 輔神人受到特別召叫，裝備自己，進而傳揚福音。我們對這使命，全力以赴嗎？ 

6. 在輔神團體中，我們互助合作，善盡學習和服務的各種責任嗎？ 

7. 輔神人期許自己和耶穌一樣，是愛的泉源。我們是否關心自己身邊、團體、社區、

社會、世界上受苦的人，並且幫助他們？ 

8. 在輔神的團體中，有來自多元的民族、文化、地區、宗教背景的弟兄姊妹，我們都

彼此尊重、互相欣賞和接納，並願深度交流嗎？ 
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修和禮 
 

集體認罪懺悔 
 

主禮：各位弟兄姊妹，我們要承認自己的罪過，並彼

此代禱，以獲得天父的寬恕和救恩。 
 

全體：我向全能的天主和各位教友，承認我思、言、行

為上的過失。(搥胸)我罪、我罪、我的重罪。為

此，懇請終身童貞聖母瑪利亞、天使、聖人、

和你們各位兄弟姊妹，為我祈求上主，我們的

天主。 
 

主禮：讓我們按照基督的教導，懇求天父，赦免 

我們的罪過，並幫助我們彼此寬恕。 
 

主禮：主基督不是來召喚義人，而是召喚罪人。 

信友：上主，求你垂憐我們罪人。 

主禮：誰愛得多，基督寬恕他的也越多。 

信友：上主，求你垂憐我們罪人。 

主禮：基督從未拒絕與稅吏和罪人交往。 

信友：上主，求你垂憐我們罪人。 

主禮：基督將迷失的羊背負在肩上，帶回羊棧。 

信友：上主，求你垂憐我們罪人。 

主禮：基督沒有定罪婦的罪，反使她平安離去。 

信友：上主，求你垂憐我們罪人。 

主禮：基督曾召喚稅吏匝凱改過自新。 

信友：上主，求你垂憐我們罪人。 
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主禮：基督曾以「蕩子回頭」的比喻，彰顯天父的慈愛。 

信友：上主，求你垂憐我們罪人。 

主禮：基督曾許給懺悔的右盜，與基督同登天國。 

信友：上主，求你垂憐我們罪人。 

主禮：基督坐在天父的右邊，常為我們罪人求情。 

信友：上主，求你垂憐我們罪人。 
 

主禮：現在，我們遵照基督的命令，一齊懇求天父，使

我們先彼此寬恕，以獲得天父的寬恕： 

全體：（天主經）我們的天父，願你的名受顯揚，願你的

國來臨，願你的旨意，奉行在人間，如同在天

上。求你今天賞給我們日用的食糧，求你寬恕

我們的罪過，如同我們寬恕別人一樣。不要讓

我們陷於誘惑，但救我們免於兇惡。 
 

主禮：仁慈的天父，求你從一切凶惡中拯救我們，幫助

我們彼此寬恕，使我們仰賴你的仁慈，獲得罪過

的赦免，並在聖神的引導下，重獲共融的恩寵。

因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。 

信友：阿們。 
 

 

個別告明及赦罪 
 

主禮：讓我們懷著痛悔之心，彼此代禱。請已經準備好

要告明的弟兄姊妹，到修和室。 
 

 

（教友自由到修和室行個別和好禮，其餘教友繼續反省、祈禱) 

（待教友回到座位，則繼續進行平安禮） 
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平安禮 
 

主禮：各位親愛的弟兄姊妹，我們的罪過已經得到上主

仁慈的寬恕，我們也從罪惡的束縛中解放出來，

重享自由。讓我們以基督的平安，彼此祝福。 
 

（大家互祝平安） 
 

歌詠 
 

主禮：讓我們隨同聖母，一起頌揚上主: 

全體：（唱）衷心讚美（Taize 35） 
 

 

感恩祈禱 
 

主禮：仁慈的天父，我們感謝你藉主耶穌基督，寬恕了

我們的罪過，並以聖神的恩寵，引導我們彼此

重歸於好。求你幫助我們承行你的旨意，善度

你子女的生活，在世上繼續為你的慈愛，作有

力的見證。因主耶穌之名，求你俯聽我們的祈

禱。 

全體：阿們。 
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禮成式 
 

主禮：願天主以祂的慈愛，和基督的寬仁，指引你們的

心靈。 

信友：阿們。 

 

主禮：願天主使你們能善度新生活，在一切事上中悅天

主。 

信友：阿們。 

 

主禮：願全能的天主聖父、聖子、聖神降福你們。 

信友：阿們。 

 

主禮：天主已經赦免了你們的罪過。平安回去吧！ 

信友：感謝天主。 

 

歌詠 
 
不再有憂慮 （Taize 42） 

 

 

 

 

說明： 
1. 這是一個「團體和好禮」的參考，經文中的讀經、歌曲、禱文、

反省內容等，都可按實際需要調整。 

2. 雖是「團體和好禮」，但「個別告明和赦罪」，還是要一對一的向

代表基督的神父來告明己過和得到罪赦。不可省略。但補贖可以

個別給予，或是團體一起給予。 


