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剛過去的聖言主日需要教理講授使之持續，好使聖言不斷體現於基督徒的生活和使命

中。2021 年是第二年於常年期第三主日舉行「天主聖言主日」，此乃教宗方濟各於 2019 年 9

月 30 日頒布《開啓他們的明悟》手諭所提出的，為紀念聖葉理諾聖師 1600 年，表揚他對天

主聖言的拉丁通行譯本之貢獻。手論主題取自路加福音的敘述，就是復活的耶穌向聚集在一

起的門徒們顯現，並與他們分餅時，指出要「開啓他們的明悟，叫他們理解經書」（路廿四

45）。教宗希望每年隆重舉行「天主聖言主日」，讓天主子民重新發現天主聖言的救恩意

義，藉此「頌揚、省思和推廣天主聖言」。 

 

如何才是隆重和有意義的在常年期第三主日慶祝呢？聖座禮儀及聖事部於去年 12 月 19

日發表文件，就日後的「天主聖言主日」提出一些「關於在彌撒中宣讀天主聖言的神學、慶

典和牧靈原則」。聖言主日之建立，不只是關乎在禮儀舉行上的配套，更需要教理講授的培

育來廻響聖言，以強化天主子女在信仰生活中與基督相遇。 以下是澳門教區教理培育委員會

的簡單圖示，一目了然： 

 

 
 

https://www.catholic.org.mo/list-63/1905
https://www.catholic.org.tw/vatican/3info_v/天主聖言主日＿備註.pdf
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事實上，禮儀、信仰、生活和祈禱是不能分割。這正是《天主教教理》所傳授的教理

四大支柱——信理、聖事、倫理及祈禱，為的是孕育基督徒生活的定律，即 LEX CREDENDI信

仰律，LEX CELEBRANDI禮儀慶祝律，LEX ORANDI祈禱律及 LEX VIVENDI生活律： 

 

 
 

禮儀聖事部文件指出該主日於禮儀舉行的種種措施，目的為煥醒人對天主聖言的注目，重申

它要從禮儀律開始，申延至基督信仰生活的其他規律。文件引用了方濟各教宗的《福音的喜

樂》，指明「天主聖言首先在禮儀中迴響，使我們永遠與天主活潑交談。天主聖言該被聆聽

和慶祝，尤其在感恩祭中，才可滋養和強化基督徒的心靈，使他們能夠在日常生活中作真實

的見證。」 

 

「教理講授」的希臘語一詞（catecheo），本身具有「廻響」（echo） 聖言的意義，

它與禮儀並肩作戰，為使聖言落實於天主子女的信仰、道德和祈禱生活等其他規律。這是因

為「禮儀是神聖的和活生生的聖傳之構成因素」，更是「天主子民傳授教理最卓越的場合」

（天主教教理＃1124，1074）。為此，聖言主日的精神，需要後續的教理培育，使之實現，

其使命要讓天主聖言不只是廻響在當天第三主日的禮儀裡，更要活現在每一個禮儀及聖事



中，更在基督徒的信仰、倫理和靈修生活裡，發揮光照、教導和治療的力量。這一點正是禮

儀及聖事部文件第 9 項所指，即聖言主日後的教理培育：「在臨近天主聖言主日前後的日子

裡，適宜舉辦培育聚會，以突出聖經在禮儀慶典中的重要性。這些機會能有助信友更多的了

解，在教會祈禱中聖經選讀的連續讀經、半連續讀經，以及讀經之間的『對照』；並解釋聖

經各書卷在禮儀年中各節期的分配標準，以及主日和平日彌撒的讀經結構。」 

 

後續的教理講授其實是恆久不斷的，根本也是每一年聖言主日前的培育準備。以下的

具體建議參照文件第 9 項所示，相信有助天主聖言繼續廻響在天主子女的生活和使命： 

1. 就天主聖言於禮儀年裡每主日讀經的分布和安排，《講道指南》已指出各時期的讀經意義

和重點，尤其是常年期主日彌撒讀經的部份。這些材料可以不時在禮儀年的每時節，以專題

講座給教友用作教理講授的培育。 

2. 在成人入教過程的淨化光照期及釋奧期，為配合候洗者的四旬期禮儀，以及新教友感恩祭

的讀經，適宜於每次聚會配合「主日聖言誦讀」，使主日讀經利於默想、祈禱和行動。 

2. 為信仰小團體或細胞小組，進行每主日前的「聖言誦讀聚會」，藉著具體讀經和祈禱，使

信友體會天主聖言對主日讀經與信仰生活的意義。《司鐸講道指南》的附錄，已把禮儀年

甲、乙、丙的經文與《天主教教理》條號作出對照，這些對照為便於主日讀經及分享，已放

入了《主日聖言誦讀》書本裡，適用於信仰小團體配合主日聖言的聚會。 

3. 為推動青年人及家庭進行福音的聖言誦讀，以活化聖言，甚至默想的 20分鐘，可改為配

合 CATCARDS「天主教信仰培育卡」的應用。做法四種，簡述如下: 

A) 選了一句為自己最感動或喜愛的章節後，選擇一些圖示，來默想和分享聖言。 

B) 進行當中一項「CATCARDS」遊戲，代替默想。活動結束時，把出過的圖卡，以及卡後的資

料反思，幫助默想聖言的訊息，之後用於團體的信仰分享和行動。 

C) 進行 CATCARDS講故事，每一節選一張卡，有助青年及家庭父母對兒童，演繹聖經事蹟。 

D) 利用圖卡，用作聖言誦讀的個人或家庭畫圖，詳見本中心「主日聖言誦讀」專欄資料。 
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