
為青年人默想，可以用 YOUCAT 和畫圖做《聖言誦讀》 

分享／問題：（帶領聖言誦讀聚會的 SR.MARY 於訓練後的感言) 

經過連續幾次的聖言誦讀聚會之后，感覺避靜了幾天，真正地讓我體會到與主交談，與主會

悟。在做聖言誦讀期間，我們使用了下一個星期天的四篇讀經，即讀經一、聖詠、讀經二、福音，

按照聖言誦讀的四個步驟來體驗。還有用“福音”做聖言誦讀時，感覺與其它的聖經有一點區別，

就是在默想中我們參照了《天主教青年教理》（YOUCAT)，同時也在默想中插入畫圖，用圖來表達

我們所默想的、所要表達的，這樣分享時往往圖片勝過了語言所要表達的。有時也表達了我們在生

活中將要實行的行動。 

經過在不同團體、不同地方做聖言誦讀，讓我深深體會到做聖言誦讀是那麼地應用自如，不分

環境、時間、地方，更不分什麼人：不分人文化的高低、行業的貴賤、家庭的貧富、身份的級別、

年齡的不同……等等，也可不分人數的多少都可以做《聖言誦讀》，並從中得到滋養，得到靈性的

食糧。 

感謝天主！感謝主把你的聖子賜給了我們，同時也把你的聖言留給了我們，陪伴我們，與我們談

話。亞孟。 

 

林康政老師的回應： 

 謝謝 SR.MARY 於國內協助舉行聖言誦讀的靈修與牧民之訓練。是的，降生的聖言不單只為知識

份子，而是為所有天主子民。正如在沙漠教父時代，一些知識不多的隱修士往往靠著在團體中聆聽

聖言，求取智慧，與主契合。此外，聖言誦讀該推廣給任何年齡的教友，尤其是服務聖言的人。在

靈修方面，這確實有助參與的司鐸、獻身生活者及教友，與主相遇和交心，而不停留於理性的釋經

與知識。只讓服務聖言的人有了聖言誦讀的靈修經驗，才能帶領教友聚會， 

作這聖經牧民的操練。在這數天的培訓裡，一般都是應用福音，讓參加者去體驗。參加者當中，部

份 20 多歲的職青和大學生，喜歡於默想時間，以畫畫來體味與主交心，相信這方法為高中生會更受

歡迎，並能幫助他們開口分享。 

 

 按經驗告知，如要在聖言誦讀聚會中加入畫畫部份，宜在聚會程序 5，說明用 30 分鐘進行，建

議在 15 分鐘內叫青年人先想一想天主藉著所選了的字句向他們說什麼，同時借助 YOUCAT 去光照

自己聆聽天主給的訊息。接著，才以畫圖、標誌，並以字句與符號來表達，這時也可省略聚會程序

6 (書 20 頁)，因為畫畫已取替了寫下訊息。另外，我會鼓勵青年一直拿著彩筆，鼓勵他們留心看別

人的畫，聽他人的分享，不斷獲取更多靈感，來豐富自己的圖畫，直至在團體中完成教理回應及第

三次經文為止。是次國內年青人的積極反應，可見以畫圖方式青年聖言誦讀，並配合 YOUCAT 的應

用，是一個值得發展的青年聖經牧民方向。 

這裡展示他們於四旬期第五主日及聖枝主日的畫圖，與大家共享。 



 
 

 
 



 
 



 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 



 


