
基督苦難主日(聖枝主日)——讀經二默想輔助資料

讀經二：斐二 6-11

他雖具有天主的形體，並沒有以自己與天主同等，為應當把持不捨的，卻使自己空虛，

取了奴僕的形體，與人相似，形狀也一見如人； 衪貶抑自己，聽命至死，且死在十字

架上。為此，天主極其舉揚衪，賜給了衪一個名字，超越其它所有的名字，致使上天、

地上和地下的一切，一聽到耶穌的名字，無不屈膝叩拜；一切唇舌無不 明認耶穌基督

是主，以光榮天主聖父。

天主教教理 571-572、602 號

571. 基督的十字架及復活的逾越奧跡，是宗徒們及後世教會應向世界宣揚的喜訊之核

心。天主的救恩計畫，藉著他聖子耶穌基督的贖罪死亡，「一次而永遠地」完成了。 

572. 教會忠於耶穌在其逾越節前後對「全部經書所作的解釋」：「默西亞不是必須受

這些苦難，才進入他的光榮嗎？」(路 24:26-27,44-45)耶穌的苦難採取具體的歷史性形

態，由於他曾被「長老、司祭長和經師棄絕」(穀 8:31)，他們把他「交給外邦人戲弄、

鞭打及釘死」(瑪 20:19)。

602. 因此，聖伯多祿能在天主的救恩計畫內寫出宗徒的信仰：「該知道：你們不是用

能朽壞的金銀等物，由你們祖傳的虛妄生活中被贖出來的，而是用寶血，即無玷無瑕

的羔羊基督的寶血。祂固然在創世以前就被預定了的，但在這最末的時期為了你們才

出現」(伯前 1:18-20)。隨原罪而來的人類罪惡，受到了死亡的制裁。天主派遣自己聖

子取了奴僕的形體，即是那因罪惡而墮落及被註定要死的人類形體，「天主使那不認

識罪的，替我們成了罪，好叫我們在祂內成為天主的正義」(格後 5:21)。 

天主教教理簡編 122 號

122.為什麼耶穌要祂的門徒背起各自的十字架呢？

耶穌要祂的門徒“背起自己的十字架來跟隨”祂（瑪 16：24），是要那些最先受益的

人參與祂的贖罪祭。 


