
四旬期第五主日——讀經一默想輔助資料

讀經一：耶三十一 31-34

上主說：時候將到，我要跟以色列人和猶太人訂立新約，不像我從前握住他們的

手，帶他們出離埃及時，與他們的祖先訂立的約；雖然我是他們的統治者，他們卻破

壞了我的約。上主說：那時期一到，我要與以色列人訂立的約是這樣的：我要將我的

法律放進他們的肺腑裡，寫在他們的心頭上；我要作他們的天主，他們要作我的子民。

上主說：那時，誰也不再教訓鄰居或弟兄說：「你們該認識上主」，上主說：因為不

論大小，人人都必認識我，因為我要寬恕他們的過犯，不再記憶他們的罪惡。

天主教教理 368、762 號

368. 教會的靈修傳統也強調人心，即按聖經所指是「人的最深之處」，人就是在那深

處決定是否接納天主。 

762. 聚集天主子民的遠程預備是由亞巴郎的蒙召開始，天主許下他要成為「一個大民

族」的父親(創 12:2)。而近程預備則由選擇以色列為天主的子民開始。藉著以民的被

選，她將成為各民族未來合一的標記。然而先知們──早就控訴以色列毀了盟約及變

得好像一個娼妓。他們預告將有一個新而永久的盟約。而「基督就建立了這個新的盟

約」。

天主教教理簡編 81 號

81.「耶穌」這名字有甚麼意思？

「耶穌」這名字是天使在預報救主誕生時所給的，意思是：「天主拯救」。這名字同

時表達了祂的身分和使命，「因為祂要把自己的民族由他們的罪惡中拯救出來」(瑪

1:21)。伯多祿肯定說：「在天下人間，沒有賜下別的名字，使我們賴以得救的」(宗

4:12)。


