
四旬期第二主日——福音默想輔助資料

福音：谷九 2-10

那時候，耶穌帶著伯多祿、雅各伯和若望，單獨帶領他們上了一座高山，在他們面前變

了容貌；他的衣服那樣光亮潔白，世上沒有一個漂布的人能漂得那樣白。厄裡亞和梅瑟也顯

現在他們面前，正在同耶穌談話。伯多祿對耶穌說：「老師，我們在這裡真好！讓我們搭三

個帳棚：一個為你，一個為梅瑟，一個為厄裡亞！」原來伯多祿當時不知道該說什麼才好，

因為他們都嚇呆了。有一片雲彩籠罩了他們，有聲音從雲彩中說：「這是我的愛子，你們要

聽他！」他們向四周一看，卻看不到任何人，只有耶穌和他們在一起。

下山的時候，耶穌囑咐他們，人子從死者中復活之前，不要將所看見的事告訴任何人。

他們遵守了這話，卻彼此討論「從死者中復活」是什麼意思。

天主教教理 151、516 號

151. 對基督徒來講，相信天主與相信祂所派遣的那一位、祂「所喜悅的愛子」(谷 1:11)，是

分不開的；天主要求我們聽從祂。主親自對自己的門徒們說過：「你們要信賴天主，也要信

賴我」(若 14:1)。我們能信奉耶穌基督，因為祂本身是天主，是降生成人的聖言：「從來沒

有人見過天主，只有那在父懷裡的獨生子，給我們詳述了」(若 1:18)。因為「祂看見過父」

(若 6:46)，只有祂認識父，並把父啟示出來。

 

516.  耶穌的一生都在啟示天父：祂的言語和行動、祂的緘默和痛苦以及祂的生活和談話的方

式。耶穌可以說：「誰看見了我，就是看見了父」(若 14:9)，而聖父也可以說：「這是我的

兒子，我所簡選的，你們要聽從祂！」(路 9:35)。由於我們的主降生成人，為承行父的旨意，

祂奧跡的最小痕跡也給我們顯示「天主對我們的愛」(若一 4:9)。 

天主教教理簡篇 24 號

24.聖經在教會的生活中有何作用？

聖教會生活的支柱和力量。它鞏固教會子女們的信仰，成為他們靈修生活的食糧及泉源。它

是神學和牧民宣講的靈魂。聖詠作者指出：聖經「是我步履前的明燈，是我路途上的光明」

(詠 11 經是 9:105)。教會勸告信友要勤讀聖經，因為「不認識聖經，即不認識基督」

(聖熱羅尼莫)。
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20. 當天主向我們講話時，我們應怎樣回應祂？

 回應天主就是去相信祂。

渴望相信某事的人需要一顆聆聽的心。（見列上 3：9）。天主以很多方式尋求與我們聯系。

在每一次人際相遇中，在每一次受大自然感動的經驗中，在每次顯而可見的偶然中，在每次

的挑戰中，在每次的困苦中，總有一個由天主而來的訊息指向我們。祂在聖言中和在良心的

呼聲中轉向我們時，更加明顯地向我們講話。祂把我們視作朋友。因此，我們也應以朋友身

份來回應祂，相信祂，完全地信賴祂，學習更好地認識祂，并毫無保留地接受祂的旨意。

 

 “看，我是上主的婢女，願照你的話在我身上成就。”（路 1：38）

“如果你的信德如同芥菜籽那麼大，你就可以對這座山說‘移到那邊去’，它就會移動；為

你們沒有不可能的事。（瑪 17:20）

93 為什麼基督在山上顯聖容﹙transfiguration)?

 天主父願意在耶穌的人世生命當中，也顯示出祂聖子的神聖光榮。基督顯聖容，是為了

幫助門徒們之後能理解祂的死亡與復活。教理 554-556,568)

 有三部福音記載了耶穌在山頂上，在祂的門徒眼前開始發光（transfigured改變形貌）。

有天父的聲音稱耶穌為祂的『愛子』，是門徒們應當聽從的。伯鐸想要『搭三個帳棚』，

停留在那一刻。但耶穌將要走向受難。光榮的異象為的只是堅定祂的門徒。

 當一個人有恩寵能強烈地體驗到天主時，就有了類似當初門徒在耶穌顯聖容時的體驗：

在那一瞬間預嘗了未來在天堂的幸福滋味。這些經驗通常都是短暫的，是天主有時所特

許的，特別是在艱苦的試煉之前。——教宗本篤十六世 2006年 3月 12 日

111. 當世界走向終結時，會是什麼樣子呢？

 當世界終結之時，基督要來—使一切人都能看到。(教理 675-677)

 聖經中預言了劇烈的變動（路十八 8；瑪二十四 3~14）—赤裸裸展現的邪惡，考驗許多

人的信德的試煉與迫害——這只是新境界的陰暗面。天主徵服邪惡的最終勝利將要顯明。

天主的光榮、真理與正義將要——生輝。隨著基督的到來，「新天新地」將要出現。

      「祂要拭去他們眼上的一切淚痕；以后再也沒有死亡，再也沒有悲傷，沒有哀號，沒有

       苦楚，因為先前的都過去了」（默二十一 4）。→164

 「眾人要因恐懼，等待即將臨於天下的事而昏絕，因為諸天的萬象將要搖動這些事開始

發生時， 你們應當挺起身來。抬起你們的頭。因為你們的救援近了 。」——路廿一 26 ' 
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