
聖家節：讀經二的默想輔助資料

讀經二 希十一 8, 11-12, 17-19

因著信德，亞巴郎一蒙召選，就聽命往他將要承受為產業的地方去了：他出走時，還不知道

要到那裏去。因著信德，連石女撒辣雖然過了適當的年齡，也蒙受了懷孕生子的能力，因為

她相信那應許者是忠信的。為此由一個人，且是由一個已近於死的人，生了子孫，有如天上

的星辰那麼多，又如海岸上的沙粒那麼不可勝數。因著信德，亞巴郎在受試探的時候，獻上

了依撒格，就是那承受了恩許的人，獻上了自己的獨生子。原來天主曾向他說過：『只有由

依撒格所生的，才稱為你的後裔。』他想天主也有使人從死者中復活的能力，為此他又把依

撒格得了回來以作預像。

天主教教理 145-147 號

亞巴郎　　「所有信者的父親」 

145. 希伯來書在極力褒揚先人們的信德時，特別強調亞巴郎的信德：「因著信德，亞巴郎一

蒙召選，就聽命往他將要承受為產業的地方去了；他出走時，還不知道要到那裡去」(希

11:8)。因著信德，他以外鄉僑民身分居住在預許的福地。因著信德，撒辣得以懷孕生下所許

的兒子。最後，因著信德，亞巴郎把他的獨子獻作祭品。 

146. 這樣，亞巴郎就實現了希伯來書對信德所下的定義：「信德是所希望之事的擔保，是未

見之事的確証」(希 11:1)。「亞巴郎信了天主，天主就以此算為他的正義」(羅 4:3)。靠著這

堅強的信德，亞巴郎成了所有信者的「父親」(羅 4:11,18; 4:20)。 

147. 舊約中充滿這類信德的見証。希伯來書褒揚了先人們的模範信德，他們都因這褒揚而

「作了良好的見証」(希 11:2,39) 。可是，「天主為我們早已預備了一件更好的事」，就是相

信祂的聖子、「信德的創始者和完成者耶穌」(希 11:40; 12:2)。

天主教教理簡篇 458、461、565 號

458. 社會對家庭有什麼本份？

社會有責任依照輔助性的原則，支持和穩固婚姻及家庭。政府應尊重、維護和促進婚姻及家庭的真

正性質、公共道德、父母的權利和家庭的福利。

461. 父母應如何培育子女的基督徒信仰？

他們首先應以榜樣，以祈禱、家庭內的教理教授和參與教會生活，培育子女的基督徒信仰。

565. 誰能教育我們祈禱？

基督徒家庭是教育祈禱的第一個地方。每天的家庭祈禱是特別值得鼓勵的，因為它是教會祈禱生活

的首要見證。教理講授、祈禱小組、靈修指導，一起構成祈禱的學校和幫助。


