
聖誕節子時彌撒  ---------  福音的默想輔助資料  

福音 路二1-14

耶穌生在白冷

1. 那時，凱撒奧古斯都出了一道上諭，叫天下的人都要登記：

2. 這是在季黎諾作敘利亞總督時，初次行的登記。

3. 於是，眾人各去本城登記。

4. 若瑟因為是達味家族的人，也從加里肋亞納匝肋城，上猶大名叫白冷的達味城去，

5. 好同自己已懷孕的聘妻瑪利亞去登記。

6. 他們在那裡的時候，她分娩的日期滿了，

7. 便生了她的頭胎男兒，用襁褓裹起，放在馬槽裏，因為在客棧中為他們沒有地方。

8. 在那區有些牧人露宿，守夜看守羊群。

9. 有上主的一個天使站在他們身邊，上主的光耀環照著他們，他們便非常害怕。

10. 天使向他們說：「不要害怕! 看，我給你們報告一個為全民族的大喜訊：

11. 今天在達味城中，為你們誕生了一位救世者，他是主默西亞。

12. 這是給你們的記號：你們將要看見一個嬰兒，裹著襁褓，躺在馬槽裏。」

13. 忽有一大隊天軍，同那天使一起讚頌天主說： 

14. 「天主受享光榮於高天，主愛的人在世享平安。」

天主教教理 525-526號

525. 耶穌生於貧苦的家庭、在一個卑陋的馬槽中誕生；純樸的牧人們就是這事的首批見証人。

在這樣的貧窮環境中顯示了上天的光榮。教會不斷地歌頌那一夜的光榮： 

今天貞女給世界帶來永恆，大地給至高者獻出馬棚。 

天使歡唱，牧童頌揚，星光前導，賢士來朝。 

禰為了我們而誕生，永恆的天主，小小的聖嬰！　 

526. 在天主前「變成像嬰孩那樣」，乃是進入天國的條件；因此我們必須自謙，變成小孩；

而且，還須「由上而生」(若 3:7)，即由天主而生，好「成為天主的子女」(若 1:12)。當基督

在我們內「形成」時，聖誕的奧跡就在我們內完成了。聖誕就是這種「奇妙交換」的奧跡： 

天主教教理簡篇 85、103號

85.天主子為何成為血肉？

天主子因聖神由童貞瑪利亞取得肉軀，是為了我們人類，並為了我們的得救，這就是說：為使我們

罪人與天主和好；為使我們認識天主無限的愛；為作我們聖德的模範；為使我們「成為有分於天主

性體的人」(伯後 1:4)。

103.福音有關耶穌的誕生和童年的奧跡教導了我們甚麼？

耶穌誕生時：天上的光榮在一個嬰兒的軟弱中顯示出來；



天主教青年教理 YOUCAT

76.  為什麼天主要在耶稣内成为人？

    “祂為了我們人類，並為了我們的得救，從天降下！”（尼西亞信經）

在耶穌基督內，天主與世界和好，并拯救人類脫離罪惡的枷鎖。“天主竟這樣愛了世界，甚至賜下

祂的獨生子”（若3:16）。在耶穌內，天主取了我們可朽的人性（聖言成了血肉），分享了我們的

世俗命運、苦難和死亡，除了罪之外，和我們一樣，成了我們中的一位。

天主是如此的偉大，祂竟能變得渺小。天主是如此的有能力，使自己變得脆弱，以一位毫無抵抗能

力的嬰兒來到我們中間，為使我們能夠愛他。——教宗本篤十六世， 2005,12,24

77. 耶穌是真天主又是真人，作何解釋？

在耶穌內，天主真實地成了我們中的一位，我們的兄長。但是，祂沒有停止衕時做天主，我們的主。

451年那次加釆東大公會議教導我們，在耶穌的位格內，天主性和人性結合為一，“沒有分離或混

淆”。

教會在如何表達耶穌的天主性和人性的關係上鬥爭了很久。天主性與人性不是互相競爭，那會使耶

穌成了部分天主性和部分人性。稱耶穌的神性和人性混在一起也不正確。天主在耶穌內取了人性；

不是簡單的表象（幻象論Docetism），祂真得成了人。也不是說在基督內有兩個位格，人的位格和

神的位格（聶斯加略主義Nestorianism）。最後，那稱耶穌的人性完全被祂的神性所攝取（基督一

性論Monophyism ）也是不正確的。相反這些異端，教會宣認，在衕一基督身上具有真天主和真人

兩個本性。那有名的宣告說耶穌的兩個性體“彼此互不混淆，毫不相離”（加釆東大公會議）并不

是試圖解釋超越人理解能力的知識，而只是設立信仰的界限。這是在指示給我們一條有關耶穌位格

奧秘可被研究的“界線”。

祂保持祂之所是，祂攝取了祂之不是。——羅馬禮儀

“你不信我在父內，父在我內嗎？我對你們所說的話，不是憑我自己講的；而是住在我內的父，作

他自己的事業。”——若14:10

 耶穌是顯而可見的。——Hans Urs Von Balthasar

沒有奧秘的宗教必然是沒有神的宗教。——Jeremy Taylor

78. 為什麼要理解耶穌，只能說祂是奧秘？

耶穌指向天主；因此，如果我們排除不可見的神性領域，我們就不能了解祂。

耶穌可見的一面指向那不可見的。在耶穌的生命中，我們看到無數強而有力地存在的事實，但是我

們只能視為奧秘。這奧秘的一些例子為：耶穌神聖的子性，聖言成了血肉、苦難和復活。


