
主受洗節——福音默想輔助資料

福音 谷一 6-11

若翰宣告說：「在我以後要來的那一位，比我能力強，我連彎腰給他解鞋帶子也不配。

我用水洗你們，他卻要用聖神洗你們。」那時候，耶穌從加里肋亞的納匝肋來，在約旦河裡

接受了若翰的洗禮。他剛從水裡上來，就看見開裂開了，聖神好像鴿子降在他身上，又有聲

音從天上發出說：「你是我的愛子，我滿心喜愛你。」

天主教教理 535-537 號

535. 耶穌的公開生活，是若翰在約但河為他授洗時開始的。若翰「宣講悔改的洗禮，為得罪

之赦」(路 3:3) 。一大群罪人：稅吏、軍人、法利塞人、撒杜塞人及娼妓，都到他那裡去受

洗。連耶穌也來受洗，若翰猶豫不決，但耶穌堅持著，終於受了洗。於是聖神藉鴿子的形象，

停在耶穌身上，「並有聲音從天上」說：「這是我的愛子」。這是耶穌作為以色列的默西亞

和天主子的顯示(Epiphany)。 

536. 耶穌受洗，是他接受及開始他那受苦僕人的使命。他讓自己與罪人們並列，他已是「除

免世罪的天主羔羊」(若 1:29)，並提前了他那殘酷死亡的「洗禮」，他來原是為了「完成全

義」(瑪 3:15)，就是完全服從天父的旨意：為赦免我們的罪而甘願為愛的緣故接受死亡的洗

禮。對他的這種接受，父的聲音宣告說，完全喜愛他的兒子。耶穌自成孕之初已完全充滿的

聖神，從天降下及停留在他身上>。耶穌為全人類將是聖神的泉源。他受洗時，因亞當的罪

而被關閉的「天為他打開了」(瑪 3:16)；水也因耶穌和聖神的降下而被聖化，是新創造的前

奏。 

537. 基督徒藉聖洗聖事而與基督同化，他藉自己的洗禮提前了他的死亡和復活。基督徒應進

入謙卑的自我貶抑和悔改的奧跡，與耶穌一起浸入水中，好能同他一起上來，由水和聖神而

重生，在聖子內，成為聖父鍾愛的兒子，「在新生活中度生」(羅 6:4)

天主教教理簡篇 105 號

105. 耶穌為什麼要接受若翰的悔改洗禮呢？

耶穌為了開始祂的公開生活，並為提前顯示祂接受 “死亡的洗禮”， 祂雖然無罪， 卻把自

己列在罪人之中； 祂是“除免世罪的天主羔羊” （若 1：29） 及父宣稱的“愛子” （瑪

3：17），聖神曾降到祂身上。耶穌的洗禮是我們洗禮的預像。



《YOUCAT：天主教青年教理》

 74. 耶穌是“天主的獨生子”是什麼意思？

當耶穌自稱是天主的唯一獨生子，并且伯多祿和其它門徒也為此見證，這表達一位耶穌在所

有人中，只有耶穌遠超越過人。

新約中很多章節（若 1:14,18；若一 4:9；希 1:2；等等），耶穌被稱為“兒子”。在他受洗和

顯聖容時，來自天上的聲音稱耶穌為“我的所愛的兒子”。 耶穌向他的門徒們顯示了他與

天父的獨特關系：“我父將一切交給了我；除了父外，沒有人認識子；除了子和子所願意啟

示的人外，也沒有人認識父。（瑪 11:27）。耶穌基督真是天主之子的事實最後在復活的事

跡中得以證實。

有關天主的學問，如未能意識到我們的苦痛，則產生空虛；對於我們的苦痛，如未能意識到

天主的臨在，則產生失望。對耶穌基督的認識，給我們一個平衡，因為在祂內，我們發現天

主和我們的苦痛。——Blaise Pascal

就如蘇格拉底的生和死是一位智慧者的生和死，基督的生和死乃是天主的生和死。——Jean-

Jacques Roussea

 87.  既然耶穌無罪，為什麼他還允許若翰來為他授洗？

領洗意為浸入。在他的受洗中，耶穌下降到全人類的罪惡曆史中。如此做，他建立了一個標

記。為了拯救我們脫離罪惡，他有一天要被死亡掩蓋，透過他父的力量，再次復蘇生命。

罪人、士兵、妓女、稅吏他們去找洗著若翰，是因為他們尋求“悔改的洗禮，為得罪之赦”

（路 3：3）。嚴格來講，耶穌不需要這樣的洗禮，因為他是無罪的。然而，他屈從自己領受

洗禮的事跡告訴我們兩件事：耶穌承擔了我們的罪。耶穌把他的洗禮視為他受苦受難死而復

活的預演。作為他願意為我們而死的標記，天開了，有聲音說：“這是我的愛子”（路

3:22b）。

 

每一天，基督徒必須面對挑戰，就如耶穌在猶大的曠野中所經歷的，在那里四十天之久受魔

鬼試探…,這是抵抗罪惡，最終抵抗魔鬼的屬靈戰鬥。這是一個關乎整個人的戰鬥，要求我們

謹慎和不斷的警醒。——本篤十六世，2006年 3月 1日


