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弟兄們：你們除了彼此相愛之外，對人就沒有任何虧欠，因為誰愛別人，誰就履行了法

律。其實「不可奸淫，不可殺人，不可偷盜，不可貪心」等等的誡命，都包括在「愛人如

已」這句話里。愛不作損害別人的事，所以愛成全了全部的法律。

天主教教理 2055、2842、2845 號

2055. 當有人問祂：「法律中那條誡命是最大的？」(瑪 22:36)，耶穌回答說：「你應全心、

全靈、全意、愛上主你的天主。這是最大也是第一條誡命。第二條與此相似：你應當愛近人，

如你自己。全部法律和先知，都繫於這兩條誡命」(瑪 22:37-40)。解釋十誡，必須在愛的

誡命光照之下。這是一條二而一的愛的誡命，而愛就是法律的滿全：

誡命說：不可姦淫；不可殺人；不可偷盜；不可貪戀；以及其他任何誡命，都包含在這句話

裡：就是「愛你的近人如你自己」。愛不加害於人，所以愛就是法律的滿全(羅 13:9-10)。

2842. 「如同……一樣」，不止一次出現在耶穌的訓誨中：「你們應當是成全的，如同你們

的天父是成全的一樣」(瑪 5:48)。「你們應當慈悲，就像你們的父那樣慈悲」(路 6:36)。

「我給你們一條新命令，你們該彼此相愛；如同我愛了你們；你們也該照樣彼此相愛」(若 

13:34)。遵守主的誡命，若是僅從外表仿效祂的表率，那是做不到的；關鍵在於「從內心深

處」，並在生活層面上分享天主的聖德、慈悲和愛。唯獨聖神、「我們的生命」，能將耶穌

基督所懷有的心情，轉化成為我們的心情。這樣，寬恕的統合就成為可能：「我們互相寬恕，

如同天主在基督內寬恕了我們一樣」(弗 4:32)。

2845. 寬恕在本質上是屬於天主的，沒有限制和沒有尺度。說到冒犯(路 11:4稱之為「罪」，

瑪 6:12稱之為「債」)，我們常是欠債者：「除了彼此相愛外，你們不可再欠人甚麼」(羅 

13:8)。聖三的共融是一切人際關係的泉源和真理的準則。 這共融在祈禱中，特別在感恩祭

中，才能活出來。

聖西彼廉，《論主禱文》：挑撥離間、製造紛爭的人，天主不會悅納他們的祭獻，要他們先

離開祭台，回去同兄弟和好。天主最喜歡求和平的祈禱。為天主最美好的禮物是和平、彼此

和睦，是整個忠信子民在父、子和聖神內的合一。

天主教教理簡編 435 號

耶穌如何解釋舊約法律？   

耶穌在愛的誡命光照下解釋法律，這是一條二而一的誡命，而這愛就是法律的滿全：「你應

全心、全靈、全意、愛上主你的 天主。這是最大也是第一條誡命。第二條與此相似：你應

當愛 近人，如你自己。全部法律和先知，都繫於這兩條誡命」(瑪 22:37-40)。  


