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常年期第二主日——福音默想輔助資料

福音：若一 29-34

那時候，若翰看見耶穌向他走來，便說：「看哪，天主的羔羊，除免世罪者！這就是我

所說過的那一位：他在我以后要來，卻成了在我之前的。因為他本來先我而有。連我也不曾

認識他，但是為了使他顯示給以色列人民，因此我來用水施洗。」若翰又作證說：「我看見

聖神好像鴿子從天上降下來，停在他身上。我本來不認識他，但是那派我來用水施洗的，對

我說：你看見聖神降下來，停在誰身上，誰就是那要用聖神施洗的人。我看見了，便作見證：

他就是天主子。」

《天主教教理》717-720 號

717. 「曾有一人，是由天主派遣來的，名叫若翰」(若 1:6)。若翰「還在母胎中就已充滿聖

神」(路 1:15,41)，這是由於基督的緣故。祂剛由瑪利亞因聖神而受孕。於是瑪利亞對依撒伯

爾「探訪」，就成了「天主對自己百姓的眷顧」。 

718. 若翰就是「那位要來的厄里亞」(瑪 17:10-13)；聖神之火在他內使他成為那要來的上主

的前驅。聖神在前驅若翰身上完成了「為上主準備一個善良百姓」(路 1:17)的工作。

719. 洗者若翰「比先知還大」(路 7:26)，在他身上聖神完成了祂「藉先知們的發言」。若翰

也結束由厄里亞所開始的先知時期他宣布以色列的安慰近了；他是要來的安慰者的「聲音」

(若 1:23)。一如真理之神要做的，若翰來「是為給光作証」 (若 1:7)依若翰的看法，聖神就這

樣完成了「先知們的探求」和天使們的「渴望」：「 你看見聖神降下，停在誰身上，誰就是

那要以聖神施洗的人。我看見了，我便作証：祂就是天主子……看，天主的羔羊！」(若 1:33-
36)。

720. 最後，聖神藉洗者若翰的預示，開始了那偕同基督並在基督內要實現的事：即重新還給

人天主的「模樣」。若翰的洗禮是為使人悔改，那藉水和聖神而受洗的卻是新生命的誕生。

 《天主教教理簡篇》102、141 號

102. 那些是耶穌奧跡的準備？   

首先是一個經歷很多世紀的悠久期待，即我們今日在將臨期禮儀中所重溫的。除了在外邦人

心中的隱約期待外，天主還以舊盟約來準備祂聖子的來臨，直至眾先知中最大的洗者若翰為

止。 

141. 聖神在洗者若翰身上完成了甚麼？   聖神充滿舊約的最後一位先知—洗者若翰。他在聖

神的行動 下，「為上主準備一個善良的百姓」(路 1:17)，並宣布基督、天 主子的來臨：他看

見聖神降下並停在「那要以聖神施洗的人」 (若 1:33)頭上。 
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《YOUCAT：天主教青年教理》(Y) 200或《DOCAT》(D) 259 (本人意譯)
200.  聖洗聖事帶給我們什么效益？

 在聖洗聖事中，我們成為基督奧體的肢體，我們救主的兄弟姐妹，也成為天主的兒女。我們由

罪惡中得釋放，脫免死亡而重生，從此享有得救者喜樂的生活。〔教理 1262-1274,1279-1280〕

 領洗的意思是，我個人的生命史，融入了天主之愛的洪流中。教宗本篤十六世說：「我們的生

命，如今已屬於基督，而不屬於我們自己……或更確實地說，我們在他的愛中靠近他的身邊，而

被他擁抱，得以免於恐懼。不論我們往哪里去，他都背負着我們——他就是『生命』本身。」

（2007年 4月 7 日）。

 「因為我們眾人，不論是猶太人，或是希臘人， 或是為奴的， 或是自主的，都因一個聖神受了

洗，成為一個身體，又都為一個聖神所滋潤。」——格前十二 13

259. 教會必須為生態學的課題作出貢獻？
教會並沒有特別的生態學的課題，只是教宗方濟各在他的 LAUDATO SI（願你受讚美）通諭中，
指出地球是全人類“共同之家”。 他讚揚所有努力為這家庭承擔責任的人，並催促基督徒要進
行徹底的生態歸依。『維護我們共同家庭的緊迫挑戰，包括關注將整個人類家庭聚集在一起，

並尋求可持續的整體發展，因為我們知道事情是可以改變。造物主不會放棄我們；他絶不放

棄他的愛情計劃，也不後悔創造了我們。人類仍然有能力，一同努力建設我們共有的家園。

在這裡，我想承認，鼓勵和感謝所有付出無數方式努力的人們，以保證我們共享家庭所受的

保護。』

＃除了對每個國家的自主權和文化應有尊重外，我們總不能忘記這地球是屬於全人類，並為

全人類而存在；一些人出生在資源較少或不太發達的地區，這一事實並不能將他們欠缺尊嚴

的生活合理化（教宗方濟各——福音的喜樂#190)


