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常年期第十七主日——讀經一的默想輔助資料 

列上三：5、7-12 

那幾天，上主藉夢顯現給撒羅滿，說：「你要我給你的，我必定給你。」撒羅滿說：

「上主，我的天主，現在你使你的僕人代替我父親達味為王，但是我還太年輕，不知道如何

處理國事。你的僕人在你所選的民族中為王，這是一個多得不能統計，不可勝數的大民族。

因此，求你賜給你的僕人一顆慧心，好統治你的子民，判斷善惡；否則，誰能統治你這樣眾

多的人民呢？」撒羅滿求了這件事，獲得了上主的歡心。於是上主對他說：「因為你求了這

件事，而沒有為自己求長壽，求財富，或求消滅敵人，卻只為自己求了智慧，好辨明正義。

我就照你的話去做，賞賜你一顆聰明智慧的心，在你以前沒有像你的人，在你以後，也不會

有一個像你的人。」 
 
天主教教理 1776-1777、1780、1806 號 

1776. 「人在其良心的深處，發現法律的存在。這法律的來源並不是人，人卻應服從之。這

法律的呼聲不斷地促使人去愛、行善並避惡，在適當時刻，它便於人內心發出迴響……這是

天主在其心內銘刻的法律……良心是人最秘密的中樞、聖所。在此，人獨自與天主會晤，並

聽到祂的聲音」。  

1777. 道德的良心存在於人心深處，在適當的時刻，囑咐他行善避惡。道德的良心也判斷具

體的抉擇，良好的予以贊同，不好的加以譴責。道德的良心証明與至善相關真理的權威，人

原受到至善的吸引並由祂領受了誡命。當聆聽道德良心的時候，明智的人便能聽到天主發

言。 

1780. 人位格的尊嚴包含並要求道德良心的正直。道德良心包括對道德原則的領會 (本性良

心，synderesis) ，包括將這些原則，經過理性和善惡的實際分辨之後，運用於目前的環

境，最後，包括對一些具體的行為，不論是行將開始的，或是已經完成的，作出判斷。在理

性的法律內有關道德善所宣告的真理，實際上，具體地，亦為良心所作的謹慎判斷所承認。

人稱那依照這判斷作選擇的人為明智的人。  

1806. 智德是支配理性之實踐的德行，使它在任何環境中辨別甚麼是我們的真善，並簡選適

當的方法使之實現。「明智的人，步步謹慎」。「你們應該慎重，應該醒寤祈禱」。聖多瑪

斯隨從亞里斯多德寫道：智德是「行為的正直規則」。智德不和膽小或害怕，口是心非或虛

偽相混。智德被稱為諸德的舵手：智德導引別的德行，為之指出規則和標準。智德直接引導

良心的判斷。明智的人依照所作的判斷決定和處理他的言行舉止。因著智德，我們在個別的

場合裡，無誤地運用倫理的原則，並在辨別當行的善和當避的惡時，克服遲疑不決。  
 
天主教教理簡編 372、374 號 

372. 道德良心是什麼？    

道德良心是理性的一個判斷，存在於人心深處，在適當的時 刻，囑咐他行善避惡。人藉此

辨認一個即將採取或已經完成的行為的道德品質，使人對這行為負起責任。當聆聽道德良心

的時候，明智的人便能聽到天主發言。 

374. 如何培育正直和誠實的道德良心？    

正直和誠實的道德良心，要藉教育，藉聽取天主聖言和教會的教導而培育出來。它有聖神的

恩寵作為支持，有智者的勸告作為扶助。此外，祈禱和省察對培育道德很有幫助。 


