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常年期第十三主日——讀經二默想輔助資料 
 
羅六：3-4、8-11 

弟兄們：難道你們不知道：我們受過洗歸於基督耶穌的人，就是受洗歸於他的死亡嗎？

我們藉洗禮已歸於死亡，與他同葬了，為使我們度新生活，如同基督藉父的光榮，從死者中

復活一樣。如果我們與基督同死，我們相信也要與他同生，因為我們知道：基督既從死者中

復活，就不再死；死亡也不能再統治他了，因為他死，是為罪人而死，僅有一次而永遠有

效；他活着，是為了天主而活着。你們也要這樣看自己對於罪是已死的人，但在基督耶穌內

是為天主而生活的人。 
 
天主教教理 537、628、790、1694、1987 號 

537. 基督徒藉聖洗聖事而與基督同化，祂藉自己的洗禮提前了祂的死亡和復活。基督徒應

進入謙卑的自我貶抑和悔改的奧跡，與耶穌一起浸入水中，好能同祂一起上來，由水和聖神

而重生，在聖子內，成為聖父鍾愛的兒子，「在新生活中度生」(羅 6:4)： 

我們藉洗禮與基督一同進入墳墓，好能與祂一起復活；我們與祂一起下降，好能

與祂一起上升；我們與祂一起上升，好能與祂一起受顯揚。  

在基督身上所發生的一切使我們明白，在浸水後，聖神從高天飛向我們，並且有

父的聲音接納我們，成為天主的子女。  

628.聖洗的原始和圓滿的標記是浸水，它有效地表示基督徒進入墳墓，與基督死於罪惡，以

獲得新生：「我們藉著洗禮已歸於死亡與祂同葬了，為的是基督怎樣藉著父的光榮，從死者

中復活了，我們也怎樣在新生活中度生」(羅 6:4)。  

790. 凡回應天主聖言，成為基督身體的肢體的信徒們，都密切地結合於基督：「在這奧體

內，基督的生命分施於信徒們。藉著聖事，他們以奧妙而真實的方式，與受難而榮耀的基督

結合」。這在聖洗和聖體中顯得尤為真實。我們藉著聖洗，與基督的死亡及復活聯繫，藉著

聖體，「我們實在分享主的身體，被提升至與祂共融並彼此共融」。 

1694.基督徒藉著洗禮結合於基督，「死於罪惡，在基督耶穌內活於天主」(羅 6:11)，這樣，

就分享復活的主的生命。跟隨基督，並與祂聯合在一起，基督徒能夠「勉力效法天主，如同

蒙寵愛的兒女一樣，並在愛中生活」(弗 5:1)，使自己的思念、言語、行為符合「耶穌基督

所懷有的心情」(斐 2:5)，並效法祂的榜樣。 
 
天主教教理簡編 252、256 號 

252. 第一件入門聖事的名稱是甚麼？    

我們根據舉行這聖事的主要儀式，稱它為聖洗：施洗有「浸入水中」的意思。受洗的人被埋

葬於基督的死亡中，又與祂一起復活，成為「新的受造物」(格後 5:17)。這件聖事亦稱為

「藉著聖神所施行的重生和更新的洗禮」 (鐸 3:5)，又稱為「光照」， 因為受洗的人成了

「光明之子」(弗 5:8)。  

256. 聖洗的必要儀式是甚麼？    

這聖事的必要儀式是把候洗者沒入水中，或注水於候洗者頭上，同時呼號聖父、及聖子、及

聖神的名字。  


