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常年期第一主日——主受洗節的福音默想輔助資料 

 

福音：瑪三 13-17 

那時候，耶穌從加里肋亞來到約旦河邊若翰那裡，要接受他的洗禮；但是若翰阻止他

說：「我本來應當受你的洗，你反而來找我嗎？」耶穌回答說：「你就暫且這樣做

吧！因為我們應該以這種方式、完全履行天主的旨意。」於是若翰就答應了他。耶穌

受洗以後，立刻從水裡出來，忽然天為他開了。他看見天主聖神，好像鴿子一樣降

下，來到他身上；又接著，從天上有聲音說：「這是我的愛子，我所喜悅的。」 
 
 

天主教教理 701，1223-1224，1286 號 

701. 鴿子。在洪水後(洪水象徵洗禮，諾厄放出的鴿子嘴裡啣著綠色的橄欖樹 枝，表

示陸地重新可以居住。當基督受洗後從水裡來時，聖神以鴿子的形 狀降回，停在祂

上面。聖神降下並居住在受洗者的純潔心靈中。聖體是被 保存在懸於祭台上的鴿子

形狀的金屬容器內(columbarium )。在基督徒的 繪畫堂裡中，傳統上以鴿子形象來表示

聖神。 。  

1223.  舊約的一切預象都實現在基督耶穌身上。祂在約旦河接受洗者聖若 翰的洗禮

後，開始公開生活。祂在復活後，賦予宗徒們這個使命：「你 們要去使萬民成為門

徒，因父及子及聖神之名給他們授洗；教訓他 們遵守我所吩咐你們的一切」(瑪 

28:19‐20)  。     

1224.  我們的主自願接受聖若翰為罪人所施的洗禮，以「完成全義」(瑪 3:15)。耶穌

此舉顯示出祂的「自我空虛」(斐 2:7)。在起初，天主創造天地時，那運行水面的聖

神，現在降臨基督身上，作為新創造的 序幕，而聖父顯示耶穌是祂的「愛子」(瑪 

3:16‐17)。 

 1286. 在舊約時代，先知已宣布上主的神要居住在萬民所期待的默西亞身 上，使祂履

行救贖人類的使命。當耶穌接受若翰的洗禮時，聖神降 臨在祂身上，這是一個標

記，指出耶穌就是要來的那一位，祂是默 西亞、天主子。基督因聖神降孕，祂的整

個生命和使命，是在完全 與聖神的共融中實現。這聖神是天父「無限量地」賜給基

督的(若 3:  34)。 

天主教教理簡編 82、105 號 

82. 耶穌為甚麼被稱為「基督」？ 

希臘語的「基督」，希伯來語的「默西亞」，都解作「受傅者」。耶穌是基督，因為

祂受天主所祝聖，為了救世的使命而受聖神的傅油。祂是以色列所期待的默西亞，被

父打發到世上來。耶穌接受了默西亞名號，卻說明了它的含義：祂「自天而降」(若

3:13)，被釘死十字架後復活，是受苦的僕人，「交出自己的生命，為大眾作贖價」(瑪

20:28)。基督徒一名也是來自基督之名。 
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105. 耶穌為何接受若翰「悔改的洗禮，為得罪之赦」(路 3:3)？ 

耶穌受洗是為開始祂的公開生活，並提前祂死亡的「洗禮」：如此，祂雖然無罪，卻

樂意讓自己與罪人並列，成了「除免世罪的天主羔羊」(若 1:29)。父宣告祂是自己的

「愛子」(瑪 3:17)，聖神也降到祂身上。耶穌受洗預示我們的洗禮。 
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87. 既然耶穌無罪，為什麼他還允許若翰來為他授洗？ 

領洗意為浸入。在他的受洗中，耶穌下降到全人類的罪惡歷史中。如此做，他建立了

一個標記。為了拯救我們脫離罪惡，他有一天要被死亡掩蓋，透過他父的力量，再次

復蘇生命。 

 
罪人、士兵、妓女、稅吏他們去找洗著若翰，是因為他們尋求“悔改的洗禮，為得罪

之赦”（路 3：3）。嚴格來講，耶穌不需要這樣的洗禮，因為他是無罪的。然而，他

屈從自己領受洗禮的事蹟告訴我們兩件事：耶穌承擔了我們的罪。耶穌把他的洗禮視

為他受苦受難死而復活的預演。作為他願意為我們而死的標記，天開了，有聲音說：

“這是我的愛子”（路 3:22b）。 

  
每一天，基督徒必須面對挑戰，就如耶穌在猶大的曠野中所經歷的，在那裡四十天之

久受魔鬼試探…,這是抵抗罪惡，最終抵抗魔鬼的屬靈戰鬥。這是一個關乎整個人的戰

鬥，要求我們謹慎和不斷的警醒。——本篤十六世，2006 年 3 月 1 日 

  

 


