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四旬期第四主日——福音的默想輔助資料

福音：若九 1-7, 35-41
那時候，耶穌離開聖殿，在路上看見了一個生來的瞎子。門徒便問他：「老師，

是誰犯了罪？是他，還是他父母，竟使他生來雙目失明呢？」耶穌答道：「不是他，

也不是他的父母犯了罪，而是天主要在瞎子身上顯示他的作為。趁着白天，我們該做

那派遣我來者的工作；一到黑夜，就不能工作了。我還在世上的時候，就是世界的

光。」說了這話，耶穌就吐唾沫在地上，用唾沫和了些泥，抹在瞎子的眼上，對他說：

「到史羅亞水池裡去洗洗吧！」——史羅亞是「奉差遣」的意思——他就去洗了；回

來的時候，就能看見了。

耶穌以後遇見他，就對他說：「你相信人子嗎？」那個人回答說：「主，人子是

誰？好使我去信他呢？」耶穌對他說：「你已經見到了他，現在跟你講話的就是

他。」他便說：「主啊，我信！」就連忙跪下朝拜了耶穌。於是耶穌說：「我到這世

上來，是為了審判：使瞎眼的能夠看見；那能看見的，反而成了瞎眼的。」和耶穌在

一起的幾個法利塞人，聽了這話，就說：「難道我們也是瞎眼的嗎？」耶穌回答說：

「如果你們是瞎眼的，就沒有罪了；但現在你們自稱是看得見的，所以你們還是有罪

的。」

天主教教理 588，1504，2466，2616 號
588. 耶穌親切地與稅吏和罪人吃飯，一如對法利塞人一樣，這使法利塞人甚為反感。

針對那些「自充為義人，而輕視他人的」(路 18:9)法利塞人，耶穌聲明說：「我不是

來召叫義人，而是召叫罪人悔改」(路 5:32)。而且祂還向法利塞人進一步強調，由於

罪惡那麼普遍，那些自以為不需要救恩的人，已成了看不見自己的瞎子。 

1504. 耶穌常要求病人要有信德。祂利用標記來醫治人：唾沫和覆手，泥土和水洗，病

人設法前來觸摸祂，「因為有一種能力從祂身上出來，治好眾人」(路 6:19)。如此，

基督繼續透過聖事「觸摸」我們，為醫治我們。

2466. 在耶穌基督身上，天主的真理全部彰顯出來。「滿溢恩寵和真理」(若 1:14)，祂

是「世界的光」(若 8:12)，祂就是真理。「凡信我的人，不留在黑暗中」(若 12:46)。

耶穌的門徒「存留在祂的話內」，好能認識「使他們自由、使他們成聖」的真理。跟

隨耶穌，就是因「真理之神」而生活(若 14:17)，祂是父因子的名所派遣的， 並把人

「引入一切真理」(若 16:13)。耶穌教導祂的門徒，無條件地愛真理：「你們的話應當

是：是就說是，非就說非」(瑪 5:37)。

2616. 在耶穌傳教期間，人們向祂作的祈禱，都獲得祂的俯允，就是透過奇跡，一些提

前顯示祂死而復活之德能的記號：祂俯允以言語表達信德的祈禱(癩病人，雅依洛的女

孩，客納罕婦女右盜)，或俯允靜默中的祈禱(抬癱子的人，觸摸祂衣裳的血漏病婦人，

罪婦的眼淚和香液)。瞎子懇切的請求：「達味之子！可憐我罷！」(瑪 9:27)或「耶穌，

達味之子可憐我罷！」(谷 10:48)教會把這些呼求句重用於傳統的耶穌禱文中：「主，

耶穌基督，天主子，可憐我罪人！」耶穌常答覆懷著信德而求祂的人，無論是求病癒

或求罪赦：「平安回去吧，你的信德救了你！」 
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聖奧思定美妙地指出耶穌祈禱的三個幅度：「作為我們的司祭，祂代我們祈禱；作為

我們的首領，祂在我們內祈禱；祂是我們的天主，我們向祂祈禱。所以，讓我們在祂

身上聽出我們的聲音，在我們身上，聽出祂的聲音」。 

天主教教理簡編 41、252 號
41. 天主是真理有甚麼意思？   

天主是真理本身，祂不會受欺騙，也不會欺騙人。祂「是光， 在祂內沒有一點黑暗」

(若一 1:5)。天主永遠的聖子、降生成人 的智慧，被打發到世上來，「為給真理作證」

(若 18:37)。 

252. 第一件入門聖事的名稱是甚麼？

我們根據舉行這聖事的主要儀式，稱它為聖洗：施洗有「浸入水中」的意思。受洗的

人被埋葬於基督的死亡中，又與祂一起復活，成為「新的受造物」(格後 5:17)。這件

聖事亦稱為「藉著聖神所施行的重生和更新的洗禮」(鐸 3:5)，又稱為「光照」，因為

受洗的人成了「光明之子」(弗 5:8)天主是真理有甚麼意思？   天主是真理本身，祂不

會受欺騙，也不會欺騙人。祂「是光， 在祂內沒有一點黑暗」(若一 1:5)。天主永遠的

聖子、降生成人 的智慧，被打發到世上來，「為給真理作證」(若 18:37)。 

《YOUCAT：天主教青年教理》(Y) 91或《DOCAT》(D) 139 (本人意譯)

Y91. 為什麼耶穌要行奇跡?

耶穌所行的奇跡，都是天主的國已經展開的記號。它們表達出耶穌對人類的愛，并證

實他的使命。（教理 547-550）

耶穌的奇跡並不是自我跨耀的魔術表演。祂充滿了天主治愈之愛的能力。透過奇跡，

祂顯示自己是默西亞，且天主的國要自祂開始。因此，人們得以體驗這全新世界的到

來：祂拯救人類免於飢餓(若六 5-15),免於不正義（路十九 8）免於疾病和死亡（瑪十

一 5）。籍着驅魔，祂展開終將得勝的、和「這世界的元首」（指撒殫，見若十二

31）的對抗。不過，。耶穌并沒有把所有世上的不幸都帶上走。祂的注意力主要是在

將人們從罪的奴役中解救出來。祂最關注的是信德，利用奇跡也可以引發信德。

人都不勝驚奇說：「他所做的一切都好：使聾子聽見，叫啞吧說話。」谷 7:37

就如父派遣了我，我也同樣派遣你們。——若 20:21

D139. 什麼是主日休息的誡命所在，是叫人休息，還是仍要工作？

在安息日或週日休息的誡命，是聖經教導有關工作的最高目標。藉著中斷工作而在週

日參加彌撒，能開啟人的目光，得以轉看生命的真諦。為此，安息日休息的誡命是為

禁止人為了工作而甘願或被迫受此奴役。遵守安息日的誡命，其建立是為了兩個目的：

使人得以自由參與宗教崇拜，同時也為保護眾人，尤其是窮人，免受雇主所剝削。


