
      
上 主，

     
當 我 有 困 苦 時，

     
求 禰 和 我 在 一


起。

          
居 住 在 至 高 者 的 護 佑 下，

  
棲 身 在


全能者蔭庇下

 
的 人，

     
要 對 上 主 說：

   
「我 的 天 主！

      
禰 是 我 的 避 難 所，

      
禰 是 我 的 保 障，

    
我 要 投 靠 禰。」

       
你 以 至 高 者 天 主，

   
作 為 碉 堡，


災禍就不會

  
降到你的身 上，

     
凶 惡也不會威脅你 的 營 帳。

         
因 為 祂 必 為 你 派 遣 天 使，

            
在 你 要 走 的 每 條 路 上 保 護 你。
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         
他 們 要 左 右 扶 持 著 你，


免得你的腳

    
碰 在 石 頭 上。

     
你 可 從豺狼虎豹身上 走 過，

        
你 可 踐 踏 猛 獅 和 毒 蛇。

         
上 主 說： 「因 為 他 依 靠 我，

    
我 必 拯 救 他，

 
他既承認我的名，

     
我 必 要 保 護 他；

   
他 呼 求 我，

    
我 必 俯 允 他；

    
他 有 困 苦，

      
我 必 和 他 在 一 起，

     
我 定 要 拯 救 他、

  
光 榮 他。
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