眼淚之後
After Tears
【歌詞】(主說：)

你曾步履蹣跚地走向我
累積的重量讓呼吸緩慢
你的眼閃淚光  你的心有傷口
你纖弱的肩膀  背負著多少滄桑
你懷疑這樣的愛沒收穫
你滿懷你的憂慮對我說
你的能量不夠  你的束縛太多
你面對的天空  永遠無法出現彩虹
想哭  就讓淚水流下來
你的悲傷我都懂  眼淚之後
你會在我的世界裡找到彩虹
想哭  就讓淚水流下來
它會治癒你傷口  我會陪你渡過
你生命中  每一片灰色天空
主說：「將你們的一切掛慮都託給我，因為我必關照你們。」
「上主，當我精神愁苦時，唯有祢知悉我的路途！」《詠,142:4》
【歌曲分享】
我常在想，「眼淚」是「軟弱」的象徵嗎？難過的時候、受委屈的時候，藉由淚水，將壓抑的情緒宣洩出來，我想那是被允許的；在這樣的悲傷中，會感受天主的扶持－只要你能敞開心呼喚祂，祂會陪你渡過這些憂傷的日子。
「眼淚之後」，天主要告訴我們，在祂賜予的世界裡，孤單難免、挫折難免、傷害難免....，但咬緊牙關，跟著天主的腳步前行，雨天會過去，迎面而來的將是七彩繽紛的彩虹。
（赤鳥/Kaohsiung）
※後記：
歷經好幾個月，這首「鉅作」終於誕生，旋律雖然簡單，卻是花了五個工作天的編曲，網羅了全省的音樂、歌唱好手，讓這首歌整個活了起來。在此非常感謝一些朋友的鼎力相助：
有來自鋼琴老師維倫的和聲三部編寫；
犧牲午餐時間、苦命錄合音的張天王宗德；
為了一個音，被赤鳥NG數次的搖滾熱血青年泰麟；
常被姊姊無厘頭折磨的駐新竹代表居勳；
在旁邊陪錄，不小心被叫來「插花」的駐台北代表彥婷；
還有最難搞定、錄音過程最爆笑、錄到幾近「崩潰」、「想哭」的陳天王名博。
真的很感謝他們，在音樂的殿堂裡，大家不分你我，共同完成一件事，這種感覺很幸福！也要感謝各地朋友對這首歌的回饋，句句鼓勵與心聲，紅了赤鳥的眼框，也溫暖了赤鳥的心。
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