                                            耶穌升天節
讀經一

 恭讀宗徒大事錄
    耶穌升天後，宗徒們從橄欖山返回耶路撒冷，這山離耶路撒冷大約有一公里。他們進了城，就上了他們所居住的那座樓房，在那裏有伯鐸、若望、雅格、安德、斐理、多默、祿茂、瑪竇、阿耳斐的兒子雅格、熱誠者西滿和雅格的兄弟猶達。這些人同幾位婦女，和耶穌的母親瑪利亞，以及祂的兄弟，共同恒心地祈禱。
──以上是天主的聖言──
耶穌升天節
答唱詠

【答】我深信在這人世間，必能見到上主的

美善。
1、 上主是我的光明，我的救援，我還畏懼何人？上主是我生命的保障，我尚害怕何人？【答】

2、 我只向上主請求一事，願我一生一世住在上主的殿裏。凝視上主的美善，參拜上主的聖殿。【答】
3、 上主，求祢俯聽我的呼聲，求祢憐憫我，俯允我。我一想到祢，心裏就說：「你們要尋求上主的慈顏！」【答】

耶穌升天節
讀經二

   恭讀聖伯鐸前書

    親愛的，你們要喜歡，因為你們分受了基督的苦難，這樣當祂在光榮中顯現的時候，你們也能歡欣踴躍。如果你們為了基督的名字受人辱罵，就是有福的。因為光榮的神，天主的神，就安息在你們身上。希望你們當中誰也不要因為做兇手、或做強盜、或做壞人，或因為好管閒事而受苦。但是如果是為了作基督徒而受苦，不要以此為恥，反要因為擁有這個名稱而光榮天主。

──以上是天主的聖言──
