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「願你受讚頌」通諭座談會 

祈福禮 

歌曲  
 

詠唱：泰澤歌曲「讚美我上主」 

 

致候 
 

主禮：因父、及子、及聖神之名。 

群眾：阿們。 
 
主禮：願仁慈的造物大主與你們同在。 

群眾：也與你的心靈同在。 
 
主禮：造物主創造我們人類和天地萬物，祂無

微不至地照顧我們的需要，也賦予我們

管理一切的責任。在生態問題日益嚴重

的此刻，我們要真誠關心所生存的世

界，勇於承擔保護環境的使命。 
 

現在讓我們聆聽造物主的話語，並誠懇

地祈禱。 
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聖言 
 

在起初，天主創造了天地。 

天主說：「有光！」就有了光。 

天主稱光為「晝」，稱黑暗為「夜」。 
 

天主說：「在水與水之間要有穹蒼，將水分開！」 

天主稱穹蒼為「天」。 
 

天主說：「天下的水應聚在一處，使旱地出現！」 

天主稱旱地為「陸地」，稱水匯合處為「海洋」。 
 

天主說：「土地上要生出青草，結種子的蔬菜，和結

果子的果樹。 

土地就生出了青草，結種子的蔬菜，和結果子的樹

木。 
 

天主說：「在天空中要有光體，以分別晝夜。要在天

空中放光，照耀大地！」 

天主於是造了兩個大光體，並造了星宿，控制晝夜。 
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天主說：「水中要繁衍生物，地面上、天空中要有鳥

飛翔！」 

並祝福牠們：「你們要孳生繁殖，充滿海洋；飛鳥也

要在地上繁殖！」 

 

天主說：「地上要生出各種生物，即各種牲畜、爬蟲

和野獸！」 

 

最後，天主說：「讓我們照我們的肖像，按我們的模

樣造人，叫他管理海中的魚、天空的飛鳥、牲畜、

各種野獸、在地上爬行的各種爬蟲。」 

天主於是照自己的肖像造了人， 

並祝福他們說：「你們要生育繁殖，充滿大地，治理

大地，管理海中的魚、天空的飛鳥、各種在地上爬

行的生物！」 

 

到第七天，天主造物的工程已完成，就在第七天休

息，停止了所做的一切工程。 
 

（靜默片刻） 
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聖方濟  造物讚（太陽歌） 
 

答：泰澤歌曲「讚美我上主」 
 

領：至高、全能、仁善之主， 

讚頌、光榮、尊敬，及一切稱揚， 

皆應歸屬於你！（答） 

領：我主，願你因你造生的萬物， 

特別因太陽兄弟而受讚頌， 

因為你藉太陽造成白晝而照耀我們。 

太陽是美妙的，它發射巨大光輝， 

至高者，它是你的象徵。（答） 

領：我主，為月亮妹妹和星辰，願你受讚頌！ 

因為你創造了光明、珍貴而美麗的它們。（答） 

領：我主，為了風兄弟，又為了空氣和白雲， 

晴朗和各種氣候，願你受讚頌！ 

因為藉著它們，你撫慰了你的受造物。（答） 

領：我主，為了水妹妹，願你受讚頌！ 

它有用而謙虛，珍貴且貞潔。（答） 
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領：我主，為了火兄弟，願你受讚頌， 

你用它光照黑夜，勁健而有力。（答） 

領：我主，為了我們慈母般的地姊姊，願你受讚頌！ 

它載負並照顧我們，生產不同的果實， 

色彩繽紛的花卉和草木。（答） 

領：承行你至聖旨意的人，是有福的， 

請你們讚頌、稱揚我主！ 

請以極大的謙誠，感謝、事奉他！（答） 
 

（靜默） 

 



6 
 

結束禱文 
 

主禮：至高、全能、仁善的造物大主， 

祢創造了天地萬物， 

我們感謝、讚美祢。 

今天我們共聚一堂， 

跟隨教宗方濟各《願祢受頌讚》的通諭， 

讚嘆你的創造， 

並一起關心生態環保，和弱小者的需要。 

懇求祢恩賜我們深刻體認 

每一個人對他人和世界都負有責任， 

能喜樂自由地善度淡泊且節制的生活， 

關懷眾生，愛護自然， 

讓所有生命都生生不息。 

 

以上所求，是靠我們的主基督。 

 

群眾：阿們。 
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祝福 
 

主禮：願造物主降福每一位， 

從今起徹底改變生活型態， 

愛己、愛人、愛萬物、愛大地。 

 

主禮：願受傷的大自然和在天災人禍中 

受苦的生靈， 

都能得到療癒，煥然一新！ 

 

主禮：願所有生命都因為付出並得到 

真誠的關懷， 

而欣欣向榮，生機盎然！ 

 

群眾：阿們！ 

 

禮成曲 
 

詠唱：泰澤歌曲「讚美我上主」 


