團體和好聖事反省材料

與自己和好

· 天主以愛創造了祂眼中完美的我，我能夠和祂一樣的欣賞我自己嗎？

· 我看見自己的獨特性嗎？我相信自己不是任何人可以取代的嗎？

· 我珍惜自己嗎？不作傷害自己的事？我自尊、自重、自信，融入團體，關心家事、國事、天下事？

· 當我遇到挫折失敗的時候，我是傷心、消極、怨天尤人，甚至放棄希望，還是反省、沈潛之後，再振作精神，重新出發？

· 我是不是接納自己的限度，但也努力發揮所長？

· 「堂區」也是一個「我」，我們是不是同心合意的投身堂區，使本堂更健全的發展？

與他人和好

· 沒有人能離群索居，我們每一個人都活在與別人的關係之中。我樂於坦誠無私的與人團結合作嗎？

· 我是真心的關愛周圍的人嗎？與歡笑的一同歡笑，與哭泣的一同哭泣？

· 我愛我的家人，也願分擔家中的責任嗎？

· 我看見群體中常被忽略的那一位，而特別關懷他嗎？

· 我關心世界上的弱勢團體，像：原住民、外籍勞工、難民，或殘障團體嗎？我曾為他們做過什麼？

· 我關心周圍的病人、老人，或是正在坐監的小兄弟嗎？我去探訪過他們，為他們帶來一些溫暖和安慰嗎？
· 當我們沈浸在歡樂的氣氛中時，是不是敏感於身邊正有人深懷孤寂、怨憤，需要我們伸出溫暖關懷的雙手？

· 有誰傷害過我，而我一直不能釋懷嗎？我體驗過，當我寬恕別人時，我自己也得到了自由嗎？

· 我曾有意或無意的傷害或破壞過別人嗎？我真誠痛悔，並向他們表達過歉意嗎？

· 我們堂區，關心過附近社區的鄰居們嗎？我們有著怎麼樣的關係？

· 我們堂區，為社會、國家有過什麼積極的貢獻嗎？

與自然和好

· 一花一世界，一葉一天堂。

· 天主創造了這麼美麗的山河大地，讓我們能寄居其中，我們曾經感恩過嗎？我們珍惜這樣的福份嗎？

· 當我們穿梭在這美麗的城市裡，在欣賞之餘，是不是也思及要愛惜她？還是只為了自己的方便，就任意丟棄垃圾、廢物，傷害了原有的潔淨和美麗？

· 我知道塑膠袋、保力龍這樣的垃圾無法腐化，危害環境很嚴重，因而儘量不使用他們嗎？

· 我願意不霸佔地球的資源，努力節約，並配合垃圾分類，以使資源垃圾能回收再利用嗎？

· 我知道不浪費資源的基礎是善度儉樸生活嗎？我願意改變我的生活型態，日趨儉樸、自然無華嗎？

· 我知道土石流等等的慘劇，以及生態環境改變，是由於人對大自然的過度傷害，而導致的大自然的反撲嗎？

· 我願意尊重自然，和她重新和好，使花香、鳥語、蟲鳴，永遠是大地的美麗樂章嗎？

· 身為基督徒，宇宙創造者的子女，我們在堂區或社會上，為保護天父創造的美好天地，盡過任何心力嗎？

與天父和好

· 天父曾經以其愛子基督的肖像創造了我們。

· 基督也曾說誰若不像小孩子，便不能進入天國的門，教導我們要以純真的赤子情懷，依靠天父，把自己交託給天父。

· 有時，我們的價值觀偏離了福音，而爭逐於金錢、權勢、色情……。

· 有時，我們浪費了天父賞賜的時間，虛耗光陰。

· 有時，我們輕忽了天父賦予我們聰明才智，是要我們去分享、去服務，而不是只為自己牟利。

· 天父愛的，他才創造。但有時，我們竟深深傷害了祂所愛的，包括我們自己、別人，以及萬物。

· 身為天父的兒女，我們是不是在生活中，處處為福音作證，讓人能透過我們的喜樂、慈愛、寬容、平和、正義，看見我們身後的支柱天父呢？
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