
聖安瑟莫大院長關於聖言誦讀的高見 
分享／問題：(分享內容選自羅馬聖安瑟莫大院長有關聖言誦讀講題)  

聖言誦讀(LECTIO DIVINA)是教會的讀經法，由隱修傳統展開，經聖本篤修院推廣。直至 12 
世紀，紀果院長(GUIGO II)把聖言誦讀分為四部份——誦讀（LECTIO 如同把食物放入口中）、

默想（MEDITATIO 如同在口裡嘴嚼食物）、祈禱（ORATIO 如同在口中品嚐食物）及默觀 
（CONTEMPLATIO 如同食物的味道存留口中，甜在心頭）。當中的默觀，其實就是讓食物融化， 
也可以說是聖言成為血肉（INCARNATION)，讓聖言進入我們生命中，轉化人的思、言、行的 過
程。因此天主聖言經過這四個互動和整合的步驟，必然孕育出信、望、愛的基督徒行動。  
 
林康政老師的回應：  

以上講題內容是我在三月份參加的一個英語講座的撮要。講題名為「靈修與文化」，當中六

次講座都是由羅馬聖安瑟莫大學中的聖本篤會士主持。該會新任的 ABBOT GREGRORY 
POLAN 大院長則主講首兩次的「靈閱誦禱」（LECTIO DIVINA)。他有二十年教授聖言誦讀的經

驗，我從中也肯定了自己過去在理論和實踐方面的理解和體驗。感謝大院長的真情分享。他在講

解有關靈閱誦 禱的四個步驟時，視默觀為聖言降生於我們生活中，而以聖言轉化愛德生活與行

動，就成為默觀的果實。  
 
就大院長分享「聖言成了血肉」的生活意義，首先我想起教宗本篤十六世於《上主的話》 勸

諭＃86-87 裡提到默觀與行動不可分的關係。同樣，教宗方濟各給我們今年 2017 年的四旬期文

告裡，也指出聖言孕育我們的愛德行動，使心目躺開，關愛他人。就聖言的行動方面，教宗 如
此述說：「天主聖言是一切的基礎，在四旬期間，我們被召請去更深刻地聆聽、默想...... 四旬期

是讓天主聖言打開我們心房，接納別人的一個良機，因為我們所遇見的每一個生命都是一個恩賜，

即使我們的鄰人或許是一個不知姓名的窮人，也許能在他們身上認出基督的面容，值得我們去尊

重和關愛。讓天主聖言幫助我們打開雙眼，接納並熱愛生命，特別在弱小和脆弱 的生命中看見

基督，重新與主相遇。但是，如果我們沒有留心聽天主的話，到頭來我們就不再 愛天主，也越

來越輕視身邊的鄰人。我們要相信上主的聖言是活潑有力的，能轉變人心，引領 我們回到天主

面前。當我們關閉心門，不接受天主所賜的聖言，最後就會對天主的恩賜────我們的兄弟姊妹，

拒諸門外，不願以愛去包容和寬恕他們。」  
 
願大家應用《主日聖言誦讀》每單元的「訊息與行動」時，留意從聖言默想的訊息與天主召

請我們的皈依行動。在每單元的行動一欄之反省和建議，也會助大家讓每主日的聖言，降生在自

己生命和每刻生活中。在剩下來的四旬期日子裡，也願大家因聖言打開心門，在他人身上看見主

愛，能活出對鄰人的關愛行動。 



 
與聖本篤大院長 ABBOT GREGORY POLAN 合照 
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 「靈修與文化」六次講座，當中聖言誦讀安排在頭兩堂 
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