
分享／問題：於香港聖安德肋堂、聖母領報堂、贖世主堂及澳門望德堂舉行大型聖言誦讀  

       (以下是聖安德肋堂教友 MIRIAN LEE的分享) 
 
 感謝林老師四月份來我們堂區舉行復活期的聖言誦讀。當天是復活期第三主日，在彌撒後進

行讀經一的聖言誦讀，雖然出席者有 30人之多，只能讓少數朋友公開讀出自己所選的句子，並

分享經驗和心得，但各人都獲取不少靈性得著。 
 
 為我個人得益，我自己選了至今深刻的字句「天主卻使他從死人中復活了，我們就是這事的

見證人。」這幾週慶祝復活節, 心裡提醒自己要為基督做見證。當那天聽到其他團員選了「否認

一個聖而且義的人」、「殺害了『生命之源』」、「應該悔改歸正，以便消除你們的罪過」，便提醒了

我一點，就是伯多祿告之我們耶穌的死是無辜的，而我們對祂的死也是有份，要為此悔改。  

 

 在各人默想後，老師也就「教理默想資料」的要點，給我們講解，幫助我們再反覆思索經文

及教理, 當中為我有幾項訊息浮現出來: 

1. 耶穌受苦難的責任不能只單純地歸咎猶太人，我也有此責任。 

2. 天主有祂的計劃及時間，當中也包括了災禍等世人希望能避免的事情。 

3. 耶穌的寬容，原諒了我們的無知與盲目，而我是否仍停留在其中？ 

4. 看見災禍等事情，我是否只抱怨天主？求祂撤銷痛苦？還是求祂讓我經歷痛苦與復活？ 

 

 我的行動是遇到不合理和不公義、及使我激動的事情上，要停下來，回想聖父的計劃，以及

耶穌的那份寬容；也要學習伯多祿的勇敢。 

 

 今次的聖言誦讀使我體驗到教理與聖經於腦裡及心中的互動，並開闊和清晰了對經文的理解。

多謝林老師一步步的帶領，並把聖言結合教理的講解。團員也感受到內容豐富，多認識了教理，

也有機會將聖言有意識地化為行動。聖言誦讀為很多團員來說都是第一次，但是次聚會卻給了我

們理論及程序介紹，很有幫助；在講教理時，也附上一些體驗及解釋，獲益不淺。 

 

林康政老師的回應： 

 多謝聖安德肋堂的 MIRIAN對堂區大型聖言誦讀聚會的分享。我記得參加人士都是堂區 9時

聖詠團。希望藉著聖言誦讀的準備，聖詠團團長更能選出合適當天主日的聖歌，而團友們在聖言

啟導下更能以歌曲，引導教友們一起舉心向上，光榮天主。 

 

 過往在堂區做聖言誦讀，我都以小組示範形式，比方在贖世主堂，只能讓大組中少部份教友

來分享。但由於貴堂聖詠團友人數之多，我一人的帶領，沒法以小組進行，因此我首度以講座形

式配合聖言誦讀聚會。因著這經驗，後來也在澳門望德堂如此舉行。甚至，今年 6月份於聖母領

報堂，配合朝拜聖體，也有 60~90多人齊來做聖言誦讀。在此借你的分享，想談談於大團體舉行

聖言誦讀之可能性，當中程序如同小組一樣（參考書本 19-21頁的十五項步驟)，只是下列四項

會有所變動： 

1. 誦唸聖經字句時：我會把咪高風傳下去，那些願意公開誦讀經句的參與者，把喜歡的聖經句



 子或字眼唸出來。誦讀環節，人數不限。當他們唸完後，我會讓其他參與者，在自己位置

 也輕聲唸出來經句。 

2. 個人默想時間：每人約 10分鐘，之後我應用「教理默想資料」的重點，像講座般帶領大家

 一起以教理來反思和默想聖言句語。在聖母領報堂，為配合聖體聖血節的讀經，我更以教

 理去反思彌撒的祭獻、愛宴及末世永生的意義，以此光照和帶領大家默想讀經。 

3. 教理講解後的分享：參與者可以自由舉手，拿著咪高風來分享從自己句語中所發現的訊息，

 最多只能讓 6-7人去分享，不然時間會太長，內容也太多，各人難以從他人分享找到默想

 的答案，並吸取他人靈性經驗。 

4. 講出行動和自發祈禱：最多也是只能讓 6-7人去參與。 

 藉著貴堂聖詠團組員首度對聖言誦讀有所體驗，希望能引發大家日後善用書本，定期分組，

以此方式作為聖詠團的靈修，藉此聖言啟導，來準備你們主日的服務——以歌曲頌揚上主的名。 

 

 

 

 

 

 

 

聖母領報堂——林老師講解＂主日默想資料＂ 

 

 

 

 

 

 

 

澳門望德堂———大組分享經文 



香港聖經協會培育——分各小組聖言誦讀 

香港聖經協會培育——大組聖言誦讀講解 

贖世主堂——小組示範 贖世主堂——大組講座及自由默想分享 



聖安德肋堂———大組聖言誦讀經文 

 

 

 

 

聖安德助堂———給聖詠團講解聖言誦讀四步驟 

 

 

 

 
 
 
 
聖母領報堂——配合朝拜聖體等聖言誦讀半天避靜流程 


