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北投天主堂   聖言誦讀聚會 
                                EMMA LIU  

                                                              北投天主堂教友  

 

 北投天主堂在本堂神父的鼓勵下，特別邀請了這學期在輔仁聖博敏神學院任教的林康政老

師，帶領教友認識聖言誦讀的入門方法。希望透過學習，能對自己的靈修生活有所裨益，並可把這方

法介紹給其他教友們。 

 

 經過兩個月的練習，漸漸體驗到林老師所説「鬆土」的道理。我們過去常常把聖言從左耳聼

進，右耳送出。現在才了解到聖言誦讀是透過誦唸，聽入耳，反覆聆聽三次，自然進入了內心。並在

足夠充裕的時間默想內化後，與大家分享。使每位參與者都能夠在聖神內聆聽各人的心思意念，真是

獲益良多。好幾位教友都體會到聖神在心中的化工，不禁落淚，洗滌了心靈的污穢，內心充滿了喜樂

與平安。 

 

 聖言誦讀配合天主教教理，可說是把聖言與教會的訓導搭配運用，加深了我們對教理講授的

了解。感謝林老師編排了甲、乙、丙三本聖言誦讀，配合禮儀年聖經的內容。這是一本充滿愛心的書，

譲我們浸淫於天主的話語，與主的關係更加親近。 

  

林康政老師的回應： 

 多謝 EMMA 的邀請，更有堂區朴神父的大力支持，把聖言誦讀帶進北投天主堂。為準備天主

子女融入感恩祭，聖言的「鬆土」作用十分重要。我愛說一個比喻，就是「油燈」，天主子女受洗有

「光照」的意義，成為基督真光。如同慕道者領受了一年半至兩年的培育，滿載了油來點燈。但一旦

燒盡，就沒辦法再亮起來，甚至點亮他人。這也是常年期三十二主日給我們培育工作者的福音訊息。

因此，聖言誦讀正是為幫助新教友在信仰上紮根，使信仰的燈油不斷地發光發熱，如同手提燈油的明

智童女，常醒悟和準備，迎接基督新郎。 

 

 我記得在北投堂聚會的第一天，堂區傳協會會長尹兄弟提出，這聖言誦讀小組的使命最適合

伴同新教友的培育。感謝聖神，藉著聖言誦讀，使信仰小團體或教友細胞小組（CELL GROUP)有培育

成長的教材，使教友及新教友組成團體有了聯繫和陪伴的共同話題。如同教宗方濟各於《福音的喜樂》

166 號所言，「釋奧」的教理講授以強化新教友的信仰經驗為本，連結日常生活去闡釋自己與基督的

逾越奧蹟，不斷死於罪惡，活於新生。 

 

 教理講授是我入教後的使命。感謝天主讓我的教理人生發展迄今，以聖言誦讀為職志。這也

是我近幾年來的牧民方向，按照禮儀年主日讀經而編輯的《主日聖言誦讀》（SUNDAY LECTIO）一書，

目的是幫助教友以三年的時間來紮根信仰，融入團體。 

在此，繼續與北投天主堂聖言誦讀的每位成員在主的聖言內互勉。 
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