
由主日延伸至平日的聖言誦讀 
 

分享／問題：(來自臉書上的澳門朋友 FRANCESCO)  

 

請問應用《主日聖言誦讀》一書中安排的讀經及福音時，是否每次都需要一起誦讀所有經文後，才做誦

讀祈禱，會比較全面？當看完所有主日經文一次後，才選定其中一篇，並找出打動自己的聖言嗎？還是，自

己可自由地選定去誦讀一篇、兩篇或三篇讀經呢？最近，我就喜歡在主日先聽神父講道，找到一些訊息或摘

要後，再回到自己的讀經和默想。如果把這主日經文延伸至平日，可如何作呢？也是自由選定自己喜歡的經

文和字句嗎？看來，教會內的主日讀經有很多不同而相關的參考材料，然而平日的輔助資料卻十分缺乏。我

看了聖言誦讀的臉書，當中也提供平日的聖言誦讀，也有不少分享。老師日後有沒有計劃就平日讀經，也出

版類似主日聖言誦讀的書本呢？這會有助那些想找平日讀經輔助資料的兄弟姊妹。  
 

林康政老師的回應： 
  

多謝 FRANCESCO就書本及臉書的應用，提出種種實際可行的問題。這些問題都是我在復活節前後於香港

的聖經協會聚會、以及堂區的夫婦繪圖聖言誦讀中，曾向與會者提及的。這裡，我也附上這些培育相片，與

眾同享。 

我建議，每次個人誦讀或團體聚會，都只是閱讀主日讀經其中一篇，正如我在本網站上，每星期只發布

一篇輔助資料一樣。這樣，每次聖言誦讀適宜只選讀一篇，如福音或讀經二。當你慢讀一篇經文時，先選字

句。接著，在默想前，先看一下書中有關該經文的摘要，使你在完整的聖經脈胳下，默想天主给你那字句及

其訊息。在默想過程中，當然你也可以參看書中提出有關天主教教理等條號，接受光照，這都在輔助資料中

提供了。默想後，你才去看書中有關該讀經的教理回應，這就是如同聖神藉著教理，也與你分享一樣，藉此

豐富和修正你所默想和聽到的訊息。如果在主日前做誦讀聖言的準備，你會體味到在感恩祭的聖言和聖事，

使你與主契合。此外，你所提出的做法也十分合適，就是在主日再聽神父講道，讓聖言繼續廻響在司鐸闡釋

及你個人默想中，進而使人以祈禱回應主言，在禮儀中讚頌上主。 

如果在一星期內每一天都在準備主日的聖言誦讀。我會建議，每星期二先準備福音，至於主日的讀經

二、聖詠，繼而讀經一，分別在星期三、四、五進行聖言誦讀。星期六及主日可配合我的臉書，與我越洋分

享。過了主日的星期一，你就可以回味聖言，應用書中的「訊息與行動」來總結和整理訊息。事實上，每天

聖言誦讀的訊息，也可以結合平日彌撒讀經，一起默想，並強化和深化先前的已讀過經文的反省和訊息。 

我認為主日彌撒是高峰，因此平日讀經該指向主日。就平日彌撒的聖言誦讀，正如你留意到我在臉書上

也提供個人經驗分享。由本月 5 月 1 日聖若瑟勞工日起，我已經正式公布了一個聖言誦讀的專頁，希望大家

加入 https://www.facebook.com/lectiodivina.sunday，與我一起做平日的聖言誦讀。當中我嘗試配合香

港天主教聖經協會的每天經句及選圖，按照   「誦讀經句」，「教理光照」，「默想祈禱」和「行動回

應」四部份，一同與大家以聖言誦讀，與主交心。歡迎你及各位 FB 朋友推介專頁，並在那裡留言，在生活

中一起廻響主基督的聖言，在聖言內同行互動。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/lectiodivina.sunday


 
PHOTO 1-3 是天主教聖經協會的"聖言誦讀聚會"，以聖言誦讀度過慈悲主日，在慈悲聖時中默想和同禱。 
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PHOTO 1-3 是天主教聖經協會的"聖言誦讀聚會"，以聖言誦讀度過慈悲主日，在慈悲聖時中默想和同禱。 
 
 

PHOTO 4-10 是在堂區的兩組夫婦聖言誦讀，以夫婦作單位，以畫圖配合書本進行。 
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PHOTO 4-10 是在堂區的兩組夫婦聖言誦讀，以夫婦作單位，以畫圖配合書本進行。 



PHOTO11-12 是香港聖雲先義工隊----聖言誦讀之天主經講座 
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PHOTO11-12 是香港聖雲先義工隊----聖言誦讀之天主經講座 


