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福音：谷十四 32-42

他們來到一個名叫革責瑪尼的莊園裡；耶穌對門徒說：「你們坐在這裡，等我去祈

禱。」遂帶著伯多祿、雅各伯和若望與他同去；他開始驚懼恐怖， 便對他們說：「我

的心靈悲傷得要死；你們留在這裡，且要醒寤。」耶穌往前走了不遠，俯伏在地祈求，

如果可能，使這時辰離他而去， 說：「阿爸!父啊!一切為你都可能：請給我免去這杯

罷!但是，不要照我所願意的，而要照你所願意的。」耶穌回來，見他們睡著了，就對

伯多祿說：「西滿!你睡覺嗎﹖你不能醒寤一個時辰嗎﹖你們醒寤祈禱罷!免陷於誘惑。

心神固然切願，但肉體卻軟弱。」 耶穌又去祈禱，說了同樣的話。他又回來，見他們

仍是睡著，因為他們的眼睛沉重，也不知道要回答他什麼。他第三次回來，對他們說：

「你們還睡下去嗎﹖還安息嗎﹖夠了!時辰到了，看，人子就要被交付在罪人手中了。

起來!我們去罷!看，那負賣我的來近了。

天主教教理 603、612 號

603.從未有人指責耶穌犯過罪，耶穌說：「你們中誰能指証我有罪」，但在祂常與父

契合的救贖之愛中，祂接受我們因罪遠離天主的處境，致使祂能以我們的名義在十字

架上說道：「我的天主，我的天主，禰為甚麼捨棄了我？」 (谷 15:34; 詠 22:2)。由於

祂跟我們罪人如此團結一致，「天主沒有憐惜自己的兒子，反而為我們眾人把祂交出

了」(羅 8:32)，為使我們「因著祂聖子的死，得與天主和好」(羅 5:10)。

612. 耶穌在最後晚餐自我奉獻時所預嘗的新約之杯，稍後在山園祈禱時從父的手中接

受下來， 使自己「聽命至死」(斐 2:8)耶穌祈求說：「我父！若是可能，就讓這杯離開

我吧！」(瑪 26:39)。祂藉此表達了祂人性對死亡所懷的恐懼，因為祂的人性一如我們

的人性，原是註定為承受永生的。 此外，祂的人性與我們的人性不同之處，是前者完

全免於罪惡，而罪則是死亡的成因；但最重要的，耶穌的人性是被生活的、生命之源

的天主性的位格所攝取。耶穌藉人性意願去承行天父的意願，接受了祂贖罪性的死亡，

為的是「在祂身上，親自承擔我們的罪過，而上了木架」(伯前 2:24)。 

天主教教理簡編 112 號

112. 耶穌的逾越奧跡有什麼重要意義？ 

耶穌的逾越奧跡，即祂的苦難、死亡、復活和光榮是基督徒信仰的核心， 因為天主的

救恩計畫，是借祂的子耶穌基督的贖罪死亡一次性完成的。



《YOUCAT：天主教青年教理》
 94.  耶穌進入耶路撒冷時，知道祂將要死去嗎？

 是的。在耶穌清醒地、自願地（路九 51）進入祂的受難與復活之前，她曾三次預

言祂的苦難和死亡。

 耶穌便開始教訓他們：人子必須受許多苦，被長老、司祭長和經師棄絕，且要被

殺害；但三天以后必要復活。——谷 8:31

95.  為什麼耶穌選了猶太慶典逾越節，作為祂死亡與復活的時刻呢？ 

 耶穌選了祂的民族，以色列的逾越慶節， 象徵透過祂的死亡與復活，將要發生的

一切。正如以色列人民從埃及的奴役中釋放。

 逾越節是紀念以色列從埃及的奴役中釋放的慶節。耶穌進入耶路撒冷是為了使我

們得到更深得自由。祂與祂的門徒一衕慶祝逾越節。在節慶中，祂自己成了羔羊

祭：『因為我們的逾越節羔羊基督，已被祭殺作了犧牲』（格前五7），為了一

次而永遠地帶來天人之間完全的和好。

 那時他教訓他的門徒，給他們說：「人子將要被交在人手中，為人所殺；被殺以

后，過了三天，他必要復活。」——谷 9:31


