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常年期第五主日——讀經二的默想輔助資料

讀經二：格前二 1-5 
弟兄們，我從前到你們那里去，并沒有用高深的言論或智慧，向你們宣講天主的

奧秘，因為我曾決定，在你們當中不知道別的，只知道耶穌基督，被釘在十字架上的

耶穌基督。我在你們那裡的時候，又軟弱、又恐懼，而且戰兢不安。我的言論和我宣

講的福音，並不在於動聽的智慧言詞，而是依靠聖神和他大能的明證，使你們的信德

不是憑人的智慧，而是憑天主的大能。

《天主教教理》153-156 號
153. 當聖伯多祿宣認耶穌是「基督、生活的天主之子」時，耶穌對他說：「不是血和

肉啟示了你，而是我在天之父」(瑪 16:17)信德是天主的恩賜，是祂所賦予的超性德行

之一。「為達成這樣的信德，必須有天主恩寵的引導和協助，以及聖神內在的助佑。

聖神感動人心，使它歸向天主，開啟心目，賜給『眾人同意與信服真理的喜悅』」。 

信德是人性行為 

154. 只有靠聖神的恩寵和祂內在的助佑，人才能信，但信也的確是真正的人性行為。

信賴天主及順從祂所啟示的真理，既不違反人的自由又不違反人的理智。即一如在人

際關係中，相信別人所說有關他自己或自己意願的話，並信賴他們的許諾(如男女在結

婚時)，從而建立彼此間的共融，也不違反我們的尊嚴。因此，「我們的理智和意志，

以信德來向自我啟示的天主，表示完全的服從」，從而與祂建立親密的共融，更不會

違反我們的尊嚴。 

155. 在信德中，人的理智和意志與天主的恩寵合作：「相信是一種理智的行為，在意

志受到天主恩寵的推動下，對天主的真理表示同意」。 

信仰與理智 

156. 相信的動機並不在於啟示的真理，在我們的本性理智之光下，顯得是真實和可理

解的。我們相信是「由於啟示真理的天主本身的權威，祂既不能錯誤，也不會欺騙」。

「不過，為使我們信仰的順從配合理性，天主願意聖神的內在助佑由啟示的外在証據

陪伴」。例如基督和聖人們 的奇跡、預言、教會的擴展和聖德、她的繁衍和穩定，

「都是天主啟示極確實的標記，適合每人的理智」，這些外在証據都是「可信性的動

機」，給我們証明信德的認同「絕非心靈的盲目衝動」。 

天主教教理簡編 28 號
28. 信德有什麼特色？

信德是天主白白的恩賜，凡謙虛祈求的人都可得到。它是超性德行，為獲救是必需的。

信仰行為是人性行為，即是說，人的理智受其意志推動而行事，這意志受天主吸引，

理智面對天主的真理自主地予以認同。信德是確實的，因為它奠基於天主的聖言，它

「以愛德行事」(迦 5:6)，又藉聆聽天主聖言和祈禱而不斷成長。信德使我們現在便預

嘗天上的喜悅。


