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四旬期第三主日——福音的默想輔助資料

福音：若四 5-15、 21-26
那時候，耶穌來到撒瑪黎雅的一個鎮，名叫息哈爾，這地方靠近雅各伯給他兒子

若瑟的那塊地，「雅各伯井」就在那裡。耶穌因為走路疲乏，就順便坐在井旁；那時，

大約是中午。有一個撒瑪黎雅婦人來打水，耶穌向她說：「請給我一點水喝！」那時

他的門徒都到鎮上買食物去了。那撒瑪黎雅婦人回答說：「你是猶太人，而我是撒瑪

黎雅人，你怎麼向我要水喝呢？」原來，猶太人跟撒瑪黎雅人一向不相往來。耶穌回

答說：「若是你知道天主的恩賜，和現在向你要水喝的是誰，你或許早就會求他，而

他也早就賜給你活水了。」那婦人問道：「先生，你連打水的器具都沒有，而井又深，

你從哪裡取得那活水呢？難道你比我們的祖先雅各伯還大嗎？他把這口井留給我們，

他自己，他的兒女和他的牲畜，都曾喝這口井的水。」耶穌回答說：「喝了這水的人，

還要再渴；但是，誰喝了我給的水，就永遠不再渴；并且我給他的水，要在他內成為

泉涌，涌出活水，使他得到永恆的生命。」婦人說：「先生，請給我這水吧！免得我

再渴，也不需要再來這里打水。」

耶穌回答說：「女人，你要相信我，時候快到了，你們將不在這座山上，也不在

耶路撒冷朝拜父。你們朝拜你們所不認識的，我們朝拜我們所認識的，因為，救恩是

從猶太人來的。但是時候要到，而且現在就是，那些真正朝拜天父的人，要用心神、

要按真理朝拜他，因為，這樣的朝拜正是父所要的。天主是神，所以朝拜他的人，應

該用心神、按真理去朝拜。」婦人說：「我知道那稱為基督的默西亞要來，他來了，

就會把一切的事告訴我們。」耶穌向她說：「現在跟你談話的我，就是默西亞。」

天主教教理 586，2560-2561，2652 號
586. 耶穌從未敵視過聖殿，祂曾在那裡講過主要道理，而且還願意聯同伯多祿一起繳

納殿稅，而伯多祿是祂所立的教會的基石。更進一步，祂把自己視同聖殿，視作天主

在人間的永久住所。為此，祂身體的被殺，就是宣告聖殿的毀滅，這毀滅顯示救恩史

已進入了一個新的紀元：「到了時候，你們不在這座山上，也不在耶路撒冷朝拜父」

(若 4:21)。 

2560. 「你若認識天主的恩惠！」(若 4:10)。祈禱的妙義就妙在這裡：我們來到井邊汲

水，就在那裡，基督來與每個人相遇。祂先來尋找我們，開口向我們要水喝。耶穌口

渴；祂的要求來自天主的內心深處：天主渴望我們。不管我們知道或不知道，事實上，

祈禱就是天主的渴望與我們的渴望相遇。天主渴望我們渴望祂。 

2561. 「你要向祂求水喝，祂就會給你活水」(若 4:10)。我們的祈求原是一個弔詭性的

回應。回應生活的天主的抱怨：「他們離開我這活水之泉，去掘漏水的水池！」(耶

2:13)，以信德回應天主無條件給予的恩許，以愛回應天主獨生子的口渴。 

2652. 聖神是「活水」，這活水將在祈禱者心內，「湧流到永生」(若 4:14)。聖神教導

我們在水泉本身，即基督那裡，接受永生。不過，在基督徒生活中，有多處活水泉，

基督在那裡等待我們，使我們暢飲聖神： 
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天主教教理簡編 252、255 號
252. 第一件入門聖事的名稱是甚麼？

我們根據舉行這聖事的主要儀式，稱它為聖洗：施洗有「浸入水中」的意思。受洗的

人被埋葬於基督的死亡中，又與祂一起復活，成為「新的受造物」(格後 5:17)。這件

聖事亦稱為「藉著聖神所施行的重生和更新的洗禮」(鐸 3:5)，又稱為「光照」，因為

受洗的人成了「光明之子」(弗 5:8)

255. 教會從甚麼時候開始施行洗禮及為誰施行洗禮？

教會自五旬節那天開始，為相信耶穌基督的人施行洗禮。

《YOUCAT：天主教青年教理》

313. 為什麼罪人必須轉向天主，祈求祂的寬恕？

所有的罪都毀壞、模糊或是否認善；但是，天主是全善的，祂是善的根源。因此，所

有的罪也都是違背了天主，需要與祂有所聯系，才能修補。

「如果我們說我們沒有罪過，就是欺騙自己，真理也不在我們內。」一一若壹－8


