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復活主日——福音的默想輔助資料

福音：若二十 1-9 

一周的第一天清晨，天還沒亮，瑪利亞、瑪達肋納來到墳墓那裡，看見墓門的石

頭已經 移開了，就跑去告訴西滿伯多祿和耶穌所愛的那個門徒，對他們說：「有人從

墳墓中把主搬 走了，不知道把他放在哪裡了。」伯多祿和那另一個門徒就動身往墳墓

那裡去。兩個人一起 跑，但是另一個門徒比伯多祿跑得快，先到了墳墓那裡。但是他

並沒有進去，只是俯身向裡 面看，看見殮布已放在地上。西滿伯多祿隨後也到了，走

進墳墓，看見殮布已放在地上，也 看見耶穌頭上的那塊頭巾卷著放在另一處，沒有和

殮布放在一起。那時，先來到墳墓的那個 門徒也進去了，一看見就相信了。他們那時

候還不明白：「耶穌必須從死者中復活」的那段 聖經。

天主教教理 640-641 號
640.  「你們為甚麼在死人中找活人呢？祂不在這裡了，祂己復活了」(路 24:5-6)。在

有關逾 越事件的範圍中，所遇到的第一件事就是空墓。這事本身並非一個直接的証據，

因為基督的 身體不在墓中可能有其他的解釋。話雖如此，空墓為眾人卻構成了一個重

要的標記。門徒們 對它的發現乃邁向承認復活事跡的第一步。首先是熱心婦女們 、

接著伯多祿也發現了空墓。 「耶穌所愛的那個門徒」(若 20:2)肯定說：「進了空的墳

墓，看見了放著的殮布」(若 20:6)， 「一看見就相信了」(若 20:8)。這預設他曾証實過

空墓當時的情形，認為耶穌遺體不在墓中， 不可能有人從中故弄玄虛；而耶穌也不只

像拉匝祿那般，只是回復了塵世生活而已。

641. 最先遇見復活的基督的， 是瑪利亞瑪達肋納和熱心的婦女們，她們在聖週五的傍

晚，前 去傅抹了耶穌的遺體，當時由於安息日的來臨，祂的遺體便於聖週五傍晚匆匆

被埋葬。因此， 婦女們是首先向宗徒們報告基督復活的使者。耶穌稍後才向他們顯現，

首先向伯多祿，然後 向十二宗徒。伯多祿奉召要鞏固其他弟兄的信德，故比其他宗徒

先看到復活的基督，而且就 是根據他的見証，團體可以喊道：「主真復活了，並顯現

給西滿了」(路 24:34,36)。 

天主教教理簡編 126、241 號
126. 基督復活在我們的信仰中佔何地位？   

耶穌的復活是最重要的真理，藉此我們相信祂是基督，這真理與十字架一起，成了逾

越奧跡 的主要部分。 

241. 禮儀時令的中心是甚麼？   主日是禮儀時令的中心，是整個禮儀年的基礎與核心，

它以 每年的逾越節（慶節中的 慶節）為高峰。
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有任何證據證明耶穌復活嗎？ 

關於復活最早寫下的見證，是聖保祿在基督死後二十年，給格林多人的信中所提的： 

「我當日把我所領受而又傳給你們的，其中首要的是：基督照經上記載的，為我們的

罪 死了，被埋葬了且照經上記載的，第三天復活了，并且顯現給刻法，以後顯現給那

十二 位；此後，又一衕顯現給五百多弟兄，其中多半到現在活著，有些已經死了」

(格前十五 3~6)。 

祈禱所（聖堂）標誌了屬於同一教會共融的人們，特定的聚會地點，同時它也象徵天

主 為我們所有人在天上所預備的居處。在主的殿堂內，我們相聚在一起，或是共處、

或是 獨自祈禱，并且舉行→聖事，尤其是→聖體聖事。

保祿在此記錄了這活的傳統，就是從耶穌死而復活之后兩三年，當她自己因了與復活

的 主相遇的震撼經驗而作了基督徒那時候，在最初的基督徒團體中已形成的傳統。門

徒們 將空了的墓穴（路二四 2~3）視為復活事實的第一個跡象。在所有人中 ，是女人

先發先 的——但根據當時律法，女人不能作證。雖然我們讀到若望宗徒早在空的墓穴

旁「一看 見就相信了」（二十 8），但要等到耶穌一連串的顯現之後，門徒們才確信

耶穌仍活著。 與復活的主多次的相遇 ，以基督升天作了結束。但在那之後，甚至到

今天，仍然有人與活著的主相遇：耶穌基督是活著的。


