2004-2005跨年祈禱
值此聖體年，教宗鼓勵我們多朝拜聖體，並與既定的祈禱或活動結合，且提醒我們：在朝拜聖體時頌唸玫瑰經，和基督的救恩奧蹟結合，是非常理想的祈禱方式。因此，當主教團陳琨鎮秘書長邀請禮儀研究中心為本地教會設計一式跨年祈禱會時，我們響應教宗的呼籲，選擇以玫瑰經「光明五端」為主體之「敬禮聖體」，以供大家參考。

歌詠

(聖體光已尊貴地明供在祭臺上。主禮在歌詠中，為聖體獻香)
導言
（主禮可用以下或類似的話，為今天的「聖體敬禮」的精神，作一說明，帶領參禮者進入祈禱中）

主禮：今夜，我們感謝天主在2004年所有的恩賜，也為這一年中因天災人禍而受苦的兄弟姊妹祈禱，並祈求天主引領我們進入充滿希望的2005年！

在迎接2005年到來的此刻，我們響應教宗「在聖體年多朝拜聖體」的呼籲，以及「在朝拜聖體時，偕同聖母瞻望基督救世奧蹟，多多頌唸玫瑰經」的鼓勵，特別以「光明五端」為朝拜聖體的核心，誦讀相關的聖言，默想基督光明的救恩事件，並一起為世界的需要祈禱。
衷心祈求天主恩賜我們在新的一年中，能偕同聖母，不斷瞻仰基督為愛犧牲的光明聖容，並且活出基督的福音面貌，成為和平天使，把希望和光明灑落在人間。

光明一端：耶穌在約旦河受洗

聖言

耶穌受洗後，立刻從水裏上來，忽然天為祂開了。祂看見天主聖神有如鴿子降下，來到祂上面；又有聲音由天上說：「這是我的愛子，我所喜悅的。」（瑪3：16—17）

默想

耶穌受洗，是為了聖化施洗者、水、和世世代代的受洗者。
耶穌以聖神和水，開始了新創造！

耶穌受洗後，從水中上來，並藉著洗禮，提升人類的尊嚴。
所以，受洗，是揚棄黑暗，進入光明！
這是智慧的抉擇、勇敢的皈依、恆毅的堅持、和永不止息的淨化！

不斷仰望在光輝中的天主，並成為祂的兒女，是祂所悅納的！

（默禱片刻）

天主經 （一遍）
聖母經 （十遍）
聖三光榮經 （一遍）
祈禱  
主禮：仁慈的天父，世上有許多人，還生活在虛無、黑暗中，正在尋找生命的方向和光亮。求禰以無比的慈愛，呼喚已經享受禰大愛的兒女，積極慷慨的幫助他們認識禰，能跟隨禰，接受永生的洗禮，行走在光明中。我們這樣祈求，是因藉著自己的洗禮，聖化人間的禰的愛子、救主基督之名。

全體：阿們。
歌詠

光明二端：耶穌參加加納婚宴

聖言

在加里肋亞加納有婚宴。耶穌的母親在那裏。酒缺了，耶穌的母親向祂說：「他們沒有酒了。」在那裏放著六口石缸，耶穌向僕役說：「你們把缸灌滿水吧！」他們就灌滿了。結果水變成了酒。這是耶穌所行的第一個神蹟。
（若2：1—11）
默想


迦納婚宴的變水為酒，是愛的奧蹟。

聖母以慈母情懷，細敏地看見了人的需要。
她邀請獨生愛子基督來滿全人間的匱乏與殘缺。
於是，成就了這一樁傳唱千古的愛的奇蹟。
迦納婚宴也是恩寵的奧蹟。

變水為酒，恍如基督徒洗禮的再生。
律法過去，恩寵來臨；黑暗消逝，真理出現。
舊的、有死的生命，蛻變成永恆的新生命！

（默禱片刻）

天主經 （一遍）
聖母經 （十遍）
聖三光榮經 （一遍）
祈禱

主禮：仁慈的天父，禰的愛子來到人間，常常彰顯愛的奇蹟，帶給人溫暖、救援與希望。如今，還有許多人，生活在痛苦和匱乏之中，需要被治癒、被關愛、被寬恕、被救助……。求禰恩賜我們也懷有耶穌的慈悲和愛心，成為滿全人間需要的天使。我們這樣祈求，是因不斷在人間彰顯愛的奇蹟的救主基督之名。

全體：阿們。

歌詠

光明三端：耶穌宣講天國福音

聖言

耶穌來到加里肋亞，宣講天主的福音說：「時期已滿，天主的國鄰近了，你們悔改，信從福音罷！」（谷1：14—15）

默想


人生在世，常被虛幻不實的名利、財富、權勢……等短暫的虛榮所綑綁。而基督，顛覆了人間的價值觀，帶給我們永恆的真實和自由。

真正的自由，是揚棄「自我中心」，全心信賴、依靠上主，以聖三的眼光和心腸，不斷的愛人，甚至不惜犧牲自己。

真正的悔改，是把生命的焦點，由世俗轉向天主：以施捨取代貪婪；以寬恕取代仇恨；以修和取代鬥爭；以溫柔取代暴力；以正義取代徇私；以喜樂取代憂慮；以希望取代絕望。
這樣，我們就真是活在天國的福音中了！

（默禱片刻）

天主經 （一遍）
聖母經 （十遍）
聖三光榮經 （一遍）
祈禱

主禮：仁慈的天父，禰的聖子基督在人間傳播福音，邀請世人痛改前非，活出福音的精神。求禰恩賜我們屬神的智慧與能力，能分辨出恆久的價值，全心朝拜上主，並且不懼艱難，努力在精神和物質的窮人身上服事基督！我們這樣祈求，是因身為「道路、真理與生命」的救主耶穌基督之名。

全體：阿們。

歌詠

光明四端：耶穌大博爾山顯聖容

聖言

在三位宗徒面前，耶穌變了容貌；祂的衣服發光，當時，有一團雲彩遮蔽了他們，從雲中有聲音說：「這是我的愛子，你們要聽從祂！」（谷9：2—8）

默想

耶穌雖處身在人間的大博爾山上，卻改變聖容，彰顯了天國的光榮。使我們和祂所召選的三個門徒，一起深入這救恩的奧秘。我們因為耶穌的變容，而革新自己，由世俗中被提昇，從地上被高舉，全心轉向造物主。
誠如伯鐸所言，「主啊！我們在這裡真好！」與天主同在、住在光明中，正是最大的幸福和喜樂！

我們要靜心聆聽天主的神聖聲音，祂由天上、山頂，不斷召叫我們。召叫我們潔淨、安寧、喜樂的度日！
（默禱片刻）

天主經 （一遍）
聖母經 （十遍）
聖三光榮經 （一遍）
祈禱

主禮：仁慈的天父，禰的聖子基督在人間的山巔，彰顯了屬於天國光榮的聖容。求禰恩賜我們屬神的智慧，能嚮往並追尋同樣的光榮，細心聆聽禰的召喚，努力在人間建立天國，讓人間，也享有天鄉的喜樂和平安！我們這樣祈求，是因引領我們邁向天國光榮的救主基督之名。

全體：阿們。

歌詠

光明五端：耶穌建立聖體聖事

聖言

耶穌拿起餅來，祝福了，擘開，遞給他們說：「你們拿去吃罷！這是我的身體。」耶穌又拿起杯來，祝謝了，遞給他們，他們都從杯中喝了。耶穌對他們說：「這是我的血，新約的血，為大眾流出來的。」（谷14：22—24）

默想

你們尊敬基督的聖體聖血嗎？

當祂赤身露體時，你怎可掩面不顧！不要只在聖殿裏以綾羅綢緞來尊敬祂，而在聖殿之外任由祂裸著身體，飽受飢寒。
事實上，曾說：「這就是我的身體」的那位，也同樣說過：「當你們見我飢餓時，給我食物……你們為最小的一個做，就是為我而做。」

祭台上的基督聖體，並不要求外衣，而要求純潔的良心；在聖殿外的祂，所需要的是切實的照顧。我們要學習以基督所要求的方式來尊敬基督。

祭台上擺滿了黃金聖爵，而祂卻飢餓至死。那又有什麼意思？

還是先讓那挨受飢餓的祂獲得溫飽，然後再用剩餘的來佈置祭台吧！

難道願意獻上黃金的聖爵，而不願獻出一杯清水？這為祂有什麼益處？

你能為祭台鋪上金紗錦墊，而不給赤身露體的祂一件必須的衣服，這為你有益處嗎？
當你佈置祂的居所時，請勿忽視你在困苦中的兄弟，因為祂比前者更為尊貴，祂才是主真正的宮殿！                           （金口聖若望）
（默禱片刻）

天主經 （一遍）
聖母經 （十遍）
聖三光榮經 （一遍）
祈禱

主禮：仁慈的天父，禰的愛子耶穌基督，親自用生命，教導我們「沒有比為朋友捨身更大的愛情了！」求禰幫助我們體會祂毫不保留、驚天動地的無私之愛，並賜給我們恩寵，能跟隨祂，繼續用生命服務他人，為他人而活，與他人同行！我們這樣祈求，是因「為愛犧牲」的救主基督之名。

全體：阿們。

歌詠
為印度洋地震和海嘯的災難祈禱

在2004年的最後一週，印度洋發生了百年來最大的災難。死傷和流離失所的災民，超過數十萬人，影響的不只是亞洲，更幾乎波及全世界。印度洋周圍各國居民和來自全球各地的旅客，家破人亡的不計其數；甚至有的國家或種族，可能在這場世紀浩劫中，完全消失！
而地球的面貌和自轉、時間的計算，竟也因而改變！
在全球還沈浸在深沈的悲傷中的年終歲末，我們懷著無比的信靠、期待和希望，向仁慈的創造大主，獻上我們的祈禱：
仁慈的天父，禰在愛中創造了天地萬物和人類，希望我們在和諧中共存。但是，人類沒有善盡管理大地之責，因此，仍然有些災難，不時發生。

禰希望人類平安喜樂的度日，但在這場印度洋的超級地震和海嘯中，許多人在歡樂的慶祝、悠閒的度假中，頓時失去了至愛的親人和生活所依的家園，甚至寶貴的生命！
禰創造人類，繁衍出多元的種族，以及豐富的文化，但在這場劇變中，有些國家和種族瀕臨滅絕的危機！

仁慈的天父！我們像約伯一樣，盲昧於這樣深劇的痛苦的奧秘！但是，我們仍然深信禰的無邊慈愛！

在全球共同的驚駭和傷痛中，我們誠懇、謙卑的祈求禰，寬恕我們心硬的過犯，激發每一位地球村民的善念，能以人飢己飢、人溺己溺的情懷，在人力、財力、物力上，竭盡所能，伸出援手，找回生還者、安慰痛失親人者、治療心靈和肉體受傷者、溫飽飢寒者、……，並幫助流離失所者重建家園！
當然，我們也懇求禰接引喪失生命者，回歸天鄉，分享禰天國的福樂！

仁慈的父，願在這場悲劇中，我們能更深地體驗到人類是生命共同體，因而學會更親密的互相關懷，彼此相愛，減少掠奪和爭端，回歸純樸檢約的生活，和清明柔軟的心境。就像我們正在瞻仰朝拜的救主基督的聖體一樣！
阿們。
聖體降福
（按「聖體降福」的儀節和歌詠進行）
歌詠
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