生命的節拍
The Rhythm of Life
【歌詞】
我身在綠蔭藍天碧海  淺嚐一季芬芳的圓滿
抬頭望明月高掛天上  照在每個幸福的臉龐
天地間擁有一份真愛  祝福這片土地的精彩
生活中風雨雖然不斷  但我明白有誰能依賴
看那微風輕輕吹過來  主的慈愛在我心裡面展開
我要全心接受祢的愛  讓生命充滿祢跳動的節拍
咿呀  嗬嗨呀  嗬嗨呀  咿呀  嗬嗨呀  嗬嗨呀
咿呀  嗬嗨呀  嗬嗨呀  咿呀  嗬嗨呀  嗬嗨呀
【歌曲分享】
今年暑假，前進睽違十五年的花蓮遊玩，從高雄出發、途經台東、花了一整天的時間終於到達目的地，一路沿著美不勝收的山水好景行駛，心中真是感動萬千。
大自然的美景常常豐富了我的創作；望著這片美麗的土地，想著，最美的地方也許就是颱風大雨來臨時，最危險的地方；然而，幾經摧殘的家園，卻因為人類生存的本能和韌性，在一次次挫折中，不被打倒的又重現自然的原貌，這就是「生命力」。
8月參加2007年「台灣青年日」之前，我收到靜宜大學為年底『愛，把生命串起來』活動歌曲的寫歌邀請，也在「台青」遇見完全不認識赤鳥的花東教區的朋友，在其令人動容的原住民舞蹈中，我想起了「碧海藍天」的美景，還有那份堅忍的「生命力」，於是趁著這次的譜寫工作，為靜宜大學及素不相識的東部朋友寫下這首歌，如果有一天，山的一邊有人發現這首歌，請用力的唱給天主聽！
歌詞的涵義：在最純淨的土地和心靈中，最容易靠近天主，當我們全心接受主愛，會體會主在我們內心的跳動；生命之所以「多采多姿」，是因為有時平靜、有時風雨，就像歌曲中的每一小節有固定的拍子，但每個音符的長短高低音會不一樣，在天主賜的生命規律中，高低起伏的旋律才是「生活」啊！
（赤鳥/Kaohsiung）
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