起跳點 
The Start to Jump
【歌詞】
展開翅膀鳥兒能在天空飛翔
擺動尾巴魚兒能在水中徜徉
擁有雙足人們是否跳得夠高
向全世界展望？
陽光送給哭泣天空一道彩虹
土壤能令枯萎小花長出枝芽
受傷的心能痊癒因耶穌雙臂
將他高高捧起
給我一個支點我將舉起世界
Jesus is my power
生命的原點力量的來源
給我一個起點我將向未來跳躍
Jesus is my power
從耶穌開始跳得更高更遠
【歌曲分享】
總覺得憑自己的力量，什麼事都可以搞定(至少結果符合我50%的期望)，包括別人的想法、包括家教學生的成績，也包括感情的去留。我無法理解，再三琢磨的文章，仍有人覺得不好；也無法理解，在我生動且精闢的諄諄薰陶下，學生的考卷依然輕飄飄；更無法理解的是，感情的世界裡，只要有一方覺得該走了，另一方做再多的努力，也只能留在月台，任自強號載著他生命的一部分離開。
人如果可以用他的力量決定一些事，那麼為什麼還有這麼多的無奈？人如果無法決定任何結果，那努力地生活有什麼意義？這首歌是從這樣的疑惑出發，但唱不是以這樣的沮喪結束。
一個只知道往前跳的人，不會注意到腳下穩固的土地；天空如果未曾下過雨，有怎會有彩虹見證陽光的絢爛。這些日子，我慢慢從一些難以接受的結果，發現自己的有限，並承認這就是我，只有承認自己會哭泣、也曾經枯萎，才能發現支持自己的不是自己，真正的力量不是人的能力，能讓人邁步向前的是天主的愛。
(邱亭蓉/Taipei)
【歌曲資訊】
◎詞：邱亭蓉 ◎曲：呂居勳
◎編曲/人聲：呂居勳
◎錄音/後製工程：Before Babel Tower
◎創作/出品：June,2005
◎再版：May,2006
