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我們可以把不可能的事情向天主祈

禱，透過小德蘭的代禱，用信仰

去求，就會得到。天主說你需要什麼就

求什麼，只要你求就會得到，只要你敲

門，就會打開！有時候我們的期待需要

調整一下，這是天主聖神在我們心內的

工作。例如：你很期待擁有一個蘋果，

但是天主不要給你蘋果，祂要給你真正

需要的東西。當你求的時候，天主會調

整你的心，來渴望你真正需要的東西，

有時候你祈禱的目標是不對的，但是無

論你求什麼還是重要的，天主會透過祈

禱調整你的心，調整你內心的渴望符合

天主的旨意；因為天主比你更知道你需

要什麼。所以沒有不能求的東西。只要

是學習調整我們所求的東西，天主願意

帶領我們。

以下是我當晚在玫瑰花雨夜的見證：

我30歲成為神父，在聖召過程中我有

些懷疑，我知道自己的卑微、有限，跟小

德蘭一樣認識自己的微小，最困難的時

刻就是進入神學院四年級時，即將在五

年級晉升為執事，執事是需要做出重大

選擇的階段，決定成為一個神職人員；為

這重大決定，心中升起疑惑，面對信仰危

機，我想傳教士的主保小德蘭一定會幫

助我，她會聆聽人的祈禱，我參加了小德

蘭祈禱會，寫信給她：「小德蘭！我相信

天主可能要我當神父，可是現在面臨完

全沒有信心，擔心害怕的困境，我已進入

巴黎外方傳教會，我將成為一個傳教士，

我也害怕學習新的語言，但我真心願意

奉行天主的旨意，天主要我做什麼，我真

的願意做，但是我現在沒有信心，請妳幫

助我。」

寫信給小德蘭之後，我的心再也不遲

疑，每當心緒動搖下沈時，都有一股力

量支撐著我，讓我上升！我知道是小德

蘭在為我祈禱，支撐著我走向天主，為

我打氣，給我力氣，繼續往下走。

我在出發之前去了里修加爾默羅會，

她們送給我一個小德蘭的聖髑，所以

我在派遣彌撒時，身上拿著小德蘭的聖

髑，當主教派遣我到亞洲傳福音時，我

對小德蘭說：「我去！可是我跟著妳一

起去！」我常常感受到她的祈禱，我用

信仰知道小德蘭的代禱一直與我同在，

我最需要力量時，她把力量給我！

我們可以為家人、為朋友祈禱，求小

德蘭幫助我們，並與我們同在，她像一

位姊妹般告訴我們：「你可以做到，你

可以求！你可以有信心！我跟你在一

起！」有時候兩三個人在一起，比一個

人去做一件事情好，比較容易！小德蘭

是位祈禱很有力量的姊妹，我們滿懷期

待聖言所說：「你們求，就會得到！」小

德蘭說：「如果一個孩子對父親充滿
信心！完全的依賴他！他不能拒絕孩

子的祈求！當孩子把手放在父親的手

裡時，他不會問阿爸我們去哪裡？因

為父親去那裡，他也要去那裡！」

聖體光照 引領服務道路／潘貞瑛 

辦過很多活動，特別獨愛明供聖體，因

為我可以確信祂存在，並且我們彼此凝

視，祂喚起我內心最深最微末的聲音，

雖然聽不見祂直接對我說話，我相信因

為我在這，怎麼可能什麼都沒有改變。

在大博爾祈禱室朝聖時，我被邀請見

證小德蘭對我信仰生活的影響，回想

小時候，在領洗後得到了聖名，回到二

伯母家，堂哥堂姊圍繞著日曆翻找我那

聖人的主保日，我才依稀知道聖人的故

事與芳表。我問堂姊，她的主保聖人是

誰？她回說是小德蘭，並說了很多關於

小德蘭的故事，堂姊講到她竟是眉飛

色舞，我被深深吸引，對小德蘭印象深

刻。千禧年，18歲的我參加在羅馬的世

青，報名在喜歡長時間默觀祈禱的生命

之母團，每當大家安靜祈禱時，我就非

常焦躁，因為不知道怎麼祈禱，我又好

動活潑，無法融入大家；直到有一次靜

默前的講道，老師分享小德蘭的話，我

就像被雷打到一樣震撼，從此養成能安

靜的坐在聖體前默想的好工夫。

「坐在聖體前面，就像大拇指放在水

裡一樣，怎麼可能不濕？就像手靠近

著火，怎麼不感覺到熱？」這樣簡單的
道理，我就通了！我就坐在耶穌面前安

靜祈禱，怎麼可能會不改變？雖然感覺

不到變化，但我已在水裡浸泡，已經靠

著火，我內心已和耶穌一起，縱使理智

不能察覺那微末的作力，但我卻能經由

小德蘭簡單的話語，脫離窘困，遇見耶

穌，享受寧靜，把心全然空下，讓耶穌

全部填滿。 

小德蘭就好像還活著，她的精神還是

很現代，她的確是傳教者的主保，她的靈

修影響至深，我也很自豪的和她一樣熱

愛耶穌，樂於光榮天主，也想成為一個傳

教士或殉道聖人；那是我小時候聽自己的

聖人和小德蘭的故事所許下的願望。

聖召就是愛 我願追隨／ Maria Zhan
到處有灑落的玫瑰花瓣，小德蘭像旁

寫著「我的聖召就是愛」，那我的呢？

詠唱小德蘭的詩篇後靜默，在靜默中凝

視著小德蘭的像，眼神是那麼的深邃堅

定而又溫柔，如此的善良與美麗，唉～

是我無法比擬的，雖然她體弱多病，卻

絲毫不影響她跟隨主耶穌將福音外傳於

世界各地。

黑暗中，聖體光內的聖體，在燭光的

襯托下如此光亮，在小德蘭的陪伴下，

我專注著看聖體光內的耶穌，哦！聖女

小德蘭請為我轉求，祈求全能慈愛的

主，讓我能夠效法如妳般良善心謙，

滿心渴望，凝視著聖體光，不自覺淚眼

婆娑；聖女小德蘭聖召是「愛」我該如何

去愛？心頭一陣糾結，眼淚已無法制止。

與主同行 我不孤單／楊裕祥

參與大博爾祈禱會的小德蘭玫瑰花

雨夜，感受小德蘭在世時天主所給予的

恩寵，有如天主的慈愛化為片片玫瑰花

瓣，撒落在世上每個角落，而讓主的慈

愛與福音遍傳各地，為主作見證！

不久前參加法國朝聖之旅，親自拜訪

了小德蘭童年故居，聽取解說人員的介

紹，讓我更對聖女的生平事蹟產生了好

奇心，從她進入加爾默羅修會的種種

故事，在在顯示她身為基督徒不變的道

理，那就是「寬恕」和「愛」。

小德蘭處處都在寬恕、處處踐行「愛的

真諦」，把一切交給天主且不與人計較得

失；即使遭逢家庭變故，也把悲傷化為力

量，堅強地活出新生命！她的信德多麼堅

定：「在這個神聖的晚上，溫柔的嬰孩耶
穌，使我黑暗的靈魂充滿了光明。為了

愛我的緣故，耶穌變成軟弱、渺小的嬰

孩。祂的軟弱，祂的渺小，使我成為

堅強的人。祂把自己的武器送給我，

使我逐漸強大起來，成了一個『巨

人』。」這句話道盡了她對於信仰的
堅持與對天主慈愛的想像！

小德蘭一生充滿天主的恩寵與關

愛，小小心靈裡有著強大且堅定的

信德，讓我敬佩景仰，她讓我重新

思考自己對信仰的堅定，重新上一

堂愛與寬恕的課程，期待靈修更臻

完善圓滿！

我要效法她 親近主／David Kuan
南松山大博爾祈禱會今晚的主題

是：「玫瑰花雨夜！來與小德蘭一起

祈禱！」白神父分享中稱呼聖女為

小德蘭姊姊真的打動了我！第一次

覺得和聖人如此親近，竟把從小對

我特別照顧的姊姊聯結在一起，立

刻產生無比的親切感。

「愛是全部奉獻，並將自己獻上」

我們唱著也反省著，祂正對我的召

喚，要我奉獻全部，要求我答覆祂。

祂要的是全部，不是多餘的，不是

施捨，是全部。想起因愛成傷這句

話，感動自然流露出來。忘記了一

天的疲憊，只願一直沉浸在愛中。

小德蘭的聖召就是愛，我該如何

效法她的榜樣？讓自己由天主那裡

白白得來的恩寵與他人分享。我愛

祂，我怎能不效法她！

■文／白納德神父   圖／翁毓婷 小德蘭玫瑰花
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