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每一季每一季每一季每一季，，，，給自己給自己給自己給自己一個機會一個機會一個機會一個機會：：：：在清幽的環境中放下一切在清幽的環境中放下一切在清幽的環境中放下一切在清幽的環境中放下一切，，，，面對自己面對自己面對自己面對自己、、、、 

聆聽天主聆聽天主聆聽天主聆聽天主、、、、和同伴分享和同伴分享和同伴分享和同伴分享，，，，以更深的和天主以更深的和天主以更深的和天主以更深的和天主、、、、和自己和自己和自己和自己、、、、和生活周遭的人相遇和生活周遭的人相遇和生活周遭的人相遇和生活周遭的人相遇。。。。 

利用改編的利用改編的利用改編的利用改編的胚芽教材胚芽教材胚芽教材胚芽教材，，，，按著人生階段按著人生階段按著人生階段按著人生階段、、、、社會形塑社會形塑社會形塑社會形塑、、、、信仰發展過程信仰發展過程信仰發展過程信仰發展過程去去去去讀經讀經讀經讀經、、、、祈禱祈禱祈禱祈禱、、、、體會體會體會體會、、、、

作作作作信仰反省信仰反省信仰反省信仰反省，，，，可以是可以是可以是可以是治治治治癒的癒的癒的癒的、、、、和好的和好的和好的和好的、、、、感恩的感恩的感恩的感恩的、、、、讚美的讚美的讚美的讚美的，，，，也可以是也可以是也可以是也可以是充電的充電的充電的充電的、、、、挑戰的挑戰的挑戰的挑戰的，，，，

讓自己更往前邁讓自己更往前邁讓自己更往前邁讓自己更往前邁進進進進一步一步一步一步。。。。 

 主  辦： 台灣天主教胚芽婦女關懷協會 時  間： 第一梯次：5/5（週六）~ 5/6（週日） − 主題主題主題主題：：：： 

 第二梯次：8/4（週六）~ 8/5（週日） − 主題主題主題主題：：：： 

 第三梯次：11/3（週六）~ 11/4（週日）− 主題主題主題主題：：：：  時間表： 週六 午餐、休息 下午 3:00~4:00 主題說明 晚上 7:30~8:30 團體分享 

 主日 清晨參加修院彌撒、隨後早餐 上午 10:30 團體分享 午餐後結束 其他時間 保持靜默、自由運用 地  點： 淡水聖本篤靈修中心（新北市淡水區學府路 34 巷 10 號） 帶領人： 胚芽資深成員組成的避靜小組 費  用： 每次 1200 元（含四餐、住宿、活動費）（現場繳費） 報  名： 電話、email、或傳真下列【報名表】（避靜前一週前一週前一週前一週截止報名） 報  到： 週六上午 11:30（以共進午餐作為開始） 提  醒： 1. 請自備聖經 

 2. 名額有限，報名從速 

 3. 報名後若臨時不克參加，請務必事先電話告知，以變更食宿事宜 

 4. [行前通知]將於活動前 e-mail 給所有報名的朋友，請務必確認查收 

 5. 夏季炎熱，請注意防曬及中暑 / 冬季氣溫較低，請注意保暖 

 【【【【報名表報名表報名表報名表】】】】（（（（每梯次每梯次每梯次每梯次前一週前一週前一週前一週截止報名截止報名截止報名截止報名）））） 姓名：____________________________________ 電話：____________________________________ 

Email：____________________________________ 參加： □ 第一梯次：5/5（週六）~ 5/6（週日） 

 □ 第二梯次：8/4（週六）~ 8/5（週日） 

 □ 第三梯次：11/3（週六）~ 11/4（週日） 


