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家庭，應該是溫暖的避風港，讓人感到平安的居所，但不是每個家庭都是如此。

當一股強大的破壞力發生在家中，讓幼小的孩子受到重大的創傷，就需要專業的

幫助以及長久的時間來復原。 

 

善牧基金會長年來所服務的「家創兒」，包含目睹暴力兒童、不幸少女、棄嬰及

受虐兒。這些孩子在身體上或心理上所受到的創傷，如果不是實際地去緊急安

置、陪伴、從旁協助、輔導，真的很難了解他們的傷痛有多大。 

 

今天先帶大家來認識，什麼是「目睹暴力兒童」： 

 

什麼是什麼是什麼是什麼是「「「「目睹暴力兒童目睹暴力兒童目睹暴力兒童目睹暴力兒童」」」」 

「目睹暴力兒童」簡稱「目睹兒」，是指兒童及少年雖然未受到家庭暴力的傷害，

但卻間接目睹了家庭暴力的狀況，以服務經驗來說，大致分為以下三種狀況： 

 

1. 第一現場看見：他們現場目睹家人（受虐者）受到言語暴力、肢體暴力或性

傷害。 

2. 緊鄰現場聽見：在緊鄰的房間或黑暗中聽到家人的吵架聲或打鬥聲。 

3. 事後觀察發現：事件發生後看見家人（受虐者）身上的傷痕，傷心、哭泣的

表情或家中毀壞的物品。 

 

 

家庭暴力對目睹兒的影響家庭暴力對目睹兒的影響家庭暴力對目睹兒的影響家庭暴力對目睹兒的影響 

甜蜜的家庭是每一個孩童心中最期盼的安全避風港，愛、溫暖和呵護滋養孩子成

長茁壯，當家不再安全時，目睹家庭暴力的危機，雖然沒有在孩子身體留下傷痕，

但心靈的傷痛和陰影卻是隱性和長期的影響。 

 

目睹暴力的直接影響可能是驚嚇的恐懼情緒和成長在暴力家庭的不安全感，長期

可能使得孩子在成長過程中因為心理壓力無法排解，因而容易有情緒困擾、自我

價值感低落、偏差行為等問題。 

 

目睹兒長大成人後也容易在兩性關係上感到不安和疑惑，甚至有部分目睹兒因為

錯誤認同暴力，未來又再度成為家庭暴力的另一位施暴者或受虐者。 

 

目睹暴力對孩子的影響可能產生在情緒反應、認知混淆、行為問題和生理反應等

面向上，不同年齡階段的孩子則會有不同的樣貌。 



 

向度向度向度向度 可能的出現的症可能的出現的症可能的出現的症可能的出現的症狀狀狀狀 

                    情緒反應情緒反應情緒反應情緒反應 恐懼、焦慮、沮喪、憤怒、低自尊、自責和信任感被破壞等。 

                認知混淆認知混淆認知混淆認知混淆 對家庭暴力的原因感到自責和困惑，對男女性別觀念固執僵化。 

                行為問題行為問題行為問題行為問題 具攻擊、破壞性行為、黏人依賴、退縮行為、自傷、自殺行為等。 

            生理反應生理反應生理反應生理反應 常有做惡夢、失眠、尿床、頭痛、肚子痛、疲倦或沒有食慾等。 

  
    

善牧目睹暴力兒童治療團體集體創作（為保護孩子故照片做霧化處裡，不對外曝

光臉部） 

 

（（（（1））））幼兒階段幼兒階段幼兒階段幼兒階段：：：：小小孩的魯小小孩的魯小小孩的魯小小孩的魯 

小真，今年五歲，由於爸爸喜怒無常，常常一不高興就大聲咆哮以及打媽媽出氣，

也常常抓著小真威脅媽媽不准離婚離家，否則帶著小真去自殺，因此小真在爸爸

面前是個百依百順的小孩，即使不准他跟最喜歡的外公外婆見面他也能接受。 

 

但是只要爸爸一不在，小真馬上變成難纏的小惡魔，非常容易對媽媽生氣，叫他

睡覺也哭，挑選衣服也哭，媽媽離開一下也哭，且動輒大哭一兩個小時躲在桌子

底下不出來，媽媽對於他無法捉摸的脾氣完全沒輒，好像小真把對於一切的不滿

意全部發洩到媽媽身上… 

 

（（（（2））））小學階段小學階段小學階段小學階段：：：：乖小孩的傷乖小孩的傷乖小孩的傷乖小孩的傷 

阿銓，今年小四，她是媽媽眼中體貼懂事的姐姐，也是老師眼中乖巧的好學生，



但是他總是帶著大大的黑眼圈，一副永遠睡不飽沒精神的樣子，問她怎麼了，總

說没事。 

 

當阿銓慢慢卸下心防後，他說「每次爸媽發生口角後，我都會從房門縫偷看外面

的電燈關起來沒，如果關起來就表示媽媽這次沒被打，我才可以放心的去睡覺」、

「躺在床上只要一感覺到地板好像有震動，我就會馬上跳起來去偷看媽媽有沒有

被打」；在學校，老師也常反應阿銓常常分心失神，建議媽媽帶去醫院檢查，醫

院鑑定他為注意力不足，於是開始服藥。 

 

阿銓真實的心情卻是「每次媽媽被打之後，我常常都在想我可以怎麼阻止，怎麼

偷跑出來求教，怎麼搶到電話打 113」、「媽媽被打的畫面常常就跳出來，好像重

播一樣，我覺得我不應該來上學，因為如果媽媽又被打的時候，我在家才可以救

她啊」。問阿銓怎麼沒在學校及醫院告訴老師跟醫生，他說「我不敢，我覺得很

丟臉，而且他們也沒問…」。  

 

（（（（3））））青少年階段青少年階段青少年階段青少年階段：：：：壞小孩的痛壞小孩的痛壞小孩的痛壞小孩的痛 

思潔，今年 15 歲，曾經企圖逃家逃學數次，媽媽對於她曾經抱持著很高的期望

「我辛辛苦苦帶著這些小孩離開那個人，就是希望能給他們正常的生活環境，思

潔是大姊應該更懂事，作弟妹的榜樣才對」。思潔卻覺得很痛苦「為什麼要把我

生出來？讓我看到這些事？…」「我常覺得這個家根本不需要我，我好想趕快脫

離這裡，了斷一切」。 

 

由於思潔與家人關係的矛盾和衝突，她轉而希望從同儕中獲得歸屬感，「只要我

的姊妹一句話，我一定挺她到底」，為了讓自己不孤單，思潔也結交許多的男朋

友，即使男生只要利用她她也不在乎，她編織著逃離家庭那一天的美夢… 

 

  
 

小朋友在團體中將面對家暴時，心中有很深的孤單，安心、靜靜的表達出來。 

（為保護孩子故照片做馬賽克處裡，不對外曝光臉部） 

 



目睹兒需要什麼樣的幫助目睹兒需要什麼樣的幫助目睹兒需要什麼樣的幫助目睹兒需要什麼樣的幫助 

很多人以為，即使是目睹家庭暴力，隨著年紀越來越大，傷口就會自己慢慢的癒

合。但事實上，從我們服務的家暴家庭中發現，如果沒有進一步去處理孩子的部

分，傷口反而是伴隨著長大，並不會自然地痊癒。 

 

究竟目睹兒需要什麼樣的幫助呢？善牧基金會有全台灣第一所專為目睹兒設立

的服務中心，以下這些服務，讓我們協助無數的目睹兒走過生命中最傷痛的時刻。 

 

○個案服務工作：由社工個別評估孩子受到暴力的危機和影響，提供兒童輔導、

家長親職輔導等服務。 

○兒童證人法庭服務：不少孩子因為目睹家庭暴力，因家庭直接受害人與加害人

對簿公堂，必須被傳喚出庭作證，可能造成孩子更多心理的衝突與恐懼，因此善

牧特別為這群孩子提供庭前準備、陪同出庭和庭後回顧等法律輔導課程。 

○心理諮商輔導：提供兒童各別諮商、家庭親職諮商或家族治療。 

○團體輔導：固定規劃辦理兒童遊戲團體、藝術團體、親子工作坊、支持性團體

聚會等各形式團體輔導。 

 

 

善牧基金會小羊之家─目睹暴力兒童服務中心服務電話：(02)2381-1123 

如欲瞭解更多，請見 100 年星火傳愛官方部落格：http://starfire.pixnet.net/blog 

 

 


