省察方式之二
1、 真福八端
「神貧的人是有福的」

1. 我對金錢的態度怎樣？
2. 在運用金錢時，我是否忠實？我是否吝嗇？我是否浪費？
3. 我是否忠於自己的工作？我是否關心我的下屬？

4. 我是否關心我的丈夫、妻子、兒女、父母？

5. 我是否愛護公物？我是否珍惜天主的創造物？

6. 我是否承認自己需要別人？我是否承認自己需要依靠天主？我是否常常祈禱？

「良善的人是有福的」

1. 我對別人說話時是否有禮貌？我有沒有故意用言語得罪別人？我有沒有諷刺別人？我有沒有講別人的壞話？我有沒有在言語上、行為上或動作上，傷害別人？

2. 我是否尊重我的丈夫、妻子或兒女？我是否明智地運用我的權力？我是否尊重比我地位高的人？

3. 我是否盡力設法去了解別人？我是否處處關心別人？

「飢渴慕義的人是有福的」

1. 我有沒有在日常生活上為正義而努力？我是否深切渴望正義？

2. 我是否以為自己的利益比別人的更重要？

3. 我是否利用一切機會為達到自己的目的？

4. 我是否公平地對待一切人？（無知者、弱能者、殘疾者、年老者、難民…）

「憐憫人的人是有福的」

1. 我是否常常寬恕別人？我是否常常接納別人？

2. 我是否慷慨大方地對待別人？

3. 我是否懷有惡意或憤恨？

4. 對於別人的失敗或不如意，我是否暗中自喜？

5. 我是否願意努力去了解別人？

6. 我是否只顧自我成全而阻礙別人的成長？
7. 我是否能寬恕自己？
「心地純潔的人是有福的」

1. 我是否能在祈禱中，在鄰人身上，在各種創造物中認識天主，看到他的臨在？

2. 對於天主臨現在我的生命中，我是否視而不見、聽而不聞？

3. 我是否讓自己的驕傲、懶惰、自私、不忠實…把自己和天主隔離？

4. 我是否讓我的人性軟弱和直覺本能模糊我的光線？

5. 我是否尊重自己的人性尊嚴？我是否尊重別人的人性尊嚴？

6. 現時普遍是越來越貶低人性價值，我是否同意這種現象？

7. 我是否能在日常生活中，常常自我控制？

「締造和平的人是有福的」

1. 我在家庭中，朋友間是否常常締造和平？

2. 為締造和平，我是否願意面對一切困難：名譽損毀、受人恥笑、招致不必要的麻煩…？

3. 對於伸張和平，我是否怕表示立場？

4. 我有沒有和別人打架或爭吵？

5. 我是否固執己見？

6. 我是否聆聽別人的意見？

7. 我是否與自己和平相處？

8. 我是否以兄弟之情對待別人？

9. 我有沒有說謠言或毀謗別人？

「哭泣的人是有福的」

1. 我有沒有為了自己的罪過而感到傷心？

2. 我是否願意接受一切痛苦、不舒適、不如意？

3. 我是否為了自己的方便，故意對於一切問題視而不見？

4. 我是否敏於了解別人的痛苦？

5. 我是否小看弱者？

6. 我是否接納別人的友誼？

「為義而受迫害的人是有福的」

1. 由於我相信和接受福音，我是否甘願接受孤立？

2. 為了保護自己不受損害，我是否故意避開真理？

3. 我是否為了基督徒的原則而表示立場？

4. 我是否支持那些為正義而受苦的人？

5. 我是否因為自己的懶惰沒有興趣而漠視各種迫害？

6. 我是否歧視那些與自己思想不同的人？

2、 最後審判 （瑪25：31-46）
「我餓，你給我吃；我渴，你給我飲」

1. 我是否留心注意別人的需要？

2. 我有沒有幫助別人成長？

3. 我有沒有鼓勵、讚美並欣賞別人？

4. 我有沒有把自己的時間、生命用在幫助別人上？

5. 我有沒有把自己的知識、專長用在幫助別人上？

6. 我是否樂意無所顧忌地愛別人？

7. 我是否了解基督所指的食物和飲品就是承行天父的旨意？

8. 我是否渴望正義、真理及承行天父的旨意？

9. 我是否盡力使自己的生活堪稱為基督徒的生活？

10. 當我領聖體時，我是否同時答應願意把自己的生命與整個基督奧體 ── 教會分享？

「我作客你收留我，我赤身露體你給我穿」

1. 我怎樣歡迎別人？

2. 在感恩祭中， 我是否注意坐在我旁邊的人？

3. 我是否故意找藉口在去認識我的鄰居？

4. 我是否關心傷殘者？

5. 我是否盡力嘗試去認識那些不同宗教信仰或不同政治意見的人？

6. 我是否關心那些不能自衛的人，好像：嬰兒、老年人、傷殘人士…？

7. 我是否常常記得為那些我不喜歡的人祈禱？

「我患病你來看顧我，我坐牢你來探望我」

1. 我有沒有看顧患病的人？

2. 我有沒有安慰悲傷者和失望者？

3. 我有沒有盡力鼓勵弱者，並給予他們力量？

4. 我是否願意與無知的人交談？

5. 我是否願意聆聽別人訴苦？

6. 我是否同情受苦的人？

7. 我是否故意避開那些受苦的人？我是否怕被患病的人或受傷的人所牽連？

8. 我是否敏於同情病苦的人？

9. 我是否盡力嘗試去釋放那些生活在恐懼中、仇恨中、 貧困中或猜疑中的人？
10. 我有沒有把福音帶給別人？我是否只顧自己成聖？

11. 我曾否探望過囚犯？

12. 我是否覺得自己不自由，正受著各種束縛？假如是的，我願意讓別人來幫助我嗎？

13. 我是否由於驕傲或自己的名譽而不願意接受別人的幫助？

14. 我是否信賴天主，我們的天父？

「我實實在在告訴你，你為我最小兄弟中的一個所做的，就是為我而做」

1. 我是否真正承認四海之內皆兄弟？

2. 我是否在別人身上看到天主？

3. 我是否在別人身上看到基督的臨在？

4. 我是否在別人所做的善工上看到聖神的工作？

5. 我是否承認天主生活在我內？
3、 愛的意義 （格前13：4-8,13）
「愛是含忍的，愛是慈祥的」

1. 我對自己有沒有耐性？我對自己是否要求過高？我是否太信任自己？當我失敗時，我是否怒恨自己？

2. 我有沒有耐性祈禱？

3. 當事情沒有結果時，我是否立刻放棄？

4. 我對別人有沒有忍耐？

5. 我是否怒恨或討厭別人的失敗或軟弱？

6. 我有沒有耐性對待那些不及我聰明或敏捷的人？

7. 我對待孩子們是否有耐性？

8. 我是否忍耐那些無理取鬧的人？

9. 我是否能慈祥地對待那些年老和患病的人？

10. 我是否尊重那些比我地位低的人？

「愛不嫉妒，不誇張、不自大」

1. 我有沒有嫉妒別人運氣好或成功？

2. 我是否與鄰人相處融洽？

3. 我對於自己的成功或長處是否感到滿意？

4. 我是否常常與別人較長短？我是否虛偽？我是否只尋求別人讚美？
5. 我是否懂得讚賞別人？

6. 我是否記得向天主及別人表示謝意？

7. 當我做錯了事，我是否立刻向別人道歉及承認自己的過失？

「不作無禮的事，不求己益」

1. 我是否以禮待人？我是否關心別人的感受？

2. 我是否善用自己的語言之恩？

3. 我是否關心別人的期望？

4. 我是否只顧自己的想法？當我扭開電視、收音機、錄音機…時，我有沒有想到別人是否喜歡聽？

5. 我是否常常以為自己是對的？

6. 我是否自我縱容？

7. 我有沒有利用別人來尋求自己的快樂？

8. 我的自私自利是否引領我離開天主？

「愛不動怒，不圖謀惡事」

1. 我是否緊張於自己的權力？

2. 我是否願意接受別人的批評？

3. 我是否輕視別人的長處？

4. 我是否以基督對待正義的態度來反省自己的態度？

5. 我有沒有寬恕那些得罪的人？

6. 我是否清楚我的自由一定要以不妨礙別人的自由為原則？

7. 假如有些法律對我不方便時，我採取什麼態度？

8. 我是否守教會的法律？

9. 我有沒有照耶穌所說的「如果你愛我，遵守我的命令」？

10. 我有沒有把自己不能守的法律加在別人身上？

「與真理同樂」

1. 我是否喜歡真理？

2. 我是否以語言、行動或沈默來隱瞞真理？

3. 我覆述別人的說話時，我有沒有加多或減少？

4. 我有沒有造謠言？

5. 我是否嘗試盡力去了解真理？

6. 我是否祈求真理之神充滿我的生命？

7. 我的生活是否能反應我的信仰？

8. 我是否讓別人有機會接受真理？

9. 我是否不斷的聆聽並尋求天主的旨意？

「凡事包容、凡事相信、凡事盼望」

1. 我有沒有常常反省基督的教導「不要判斷、你也不會被判斷」？

2. 我是否固執於自己對別人的判斷？

3. 我是否準備接受別人的一切弱點？

4. 我是否信任那些曾做過對不起我的事的人？

5. 我是否能原諒自己？

6. 我是否信賴天主？

7. 我是否堅定相信天主會給我聖寵？

8. 我是否知道我不應做超過自己能力以外的事？

9. 我是否相信基督戰勝了死亡，同時他也保證鬼會克服死亡？
「凡事忍耐」

1. 我是否準備每日負著十字架跟隨耶穌？

2. 我是否相信真正的愛是與痛苦分不開的？

3. 當我遇到困難痛苦時，我是否埋怨天主？

4. 當我有疑問時，我怎樣面對？

5. 我是否盡力克服自己的壞習慣？

6. 我是否能愛朋友愛到底？

7. 我是否能愛那些離棄我，傷害我的人？

8. 我是否能不理會任何迫害，仍然敢宣稱天主的名字？

9. 我是否承認只有信、望、愛有永恆價值，而其中以愛德為最大？
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